
แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ   เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน   เร่ืองย่อย อวยัวะต่างๆ  

วันที่ 1 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างอิสระตามจงัหวะ ซ่ึงจงัหวะและดนตรีที่
ใชป้ระกอบไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ 
จุดประสงค์ 

1. เคลื่อนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
2. ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 
3. รู้จกัใชบ้ริเวณพ้ืนที่และทิศทางในการเคลื่อนไหว 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การใชบ้ริเวณพ้ืนที่และทิศทางในการเคลื่อนไหว 
 ประสบการณ์ส าคญั : การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูแนะน าทิศทางในการเคลื่อนไหว เช่น ดา้นหนา้ ดา้นหลงั ดา้นขา้ง ให้เด็กฟัง 
 2. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุม่ยอ่ย ให้เลือกบริเวณพ้ืนที่ส าหรับเคลื่อนไหวทีละกลุ่ม 
 3. ครูให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยเคลื่อนที่ไปดว้ยอยา่งมีทิศทาง ตามค าบรรยาย
ของครู “เด็ก ๆ จูงคนแก่ขา้มถนน มีรถยนตผ่์านมา เด็ก ๆ จูงคนแก่ถอยหลงั เดินขยบัไปขา้งซ้าย เดินขยบัไป
ขา้งขวา ถนนว่างแลว้ รีบจูงคนแก่เดินขา้มถนน ไชโย! ขา้มถนนไดป้ลอดภยัแลว้” 
 4. ครูให้เด็กผลดัเปลี่ยนกนัเคลื่อนไหวจนครบทุกกลุ่ม 
 5. ครูให้เด็กพกัคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่หรือการนอนในท่าที่สบาย 
ส่ือการเรียนรู้ 
 -     ตวัเด็ก 
การประเมินผล 

1. ประเมินโดยการสังเกต 
               - สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

2. เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.    เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและเคลื่อนไหวร่างกายไดช้า้ 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : สร้างสรรค์    เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน   เร่ืองย่อย อวยัวะต่าง ๆ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมเก่ียวกบังานศิลปศึกษาต่าง ๆ ไดแ้ก่การวาดภาพระบายสี การป้ัน การพิมพภ์าพ การพบั ตดั 
ฉีก ปะ และประดิษฐ์เศษวสัดุ ฯลฯ ที่มุ่งพฒันากระบวนการคิดสร้างสรรค ์การรับรู้เก่ียวกบัความงามและ
ส่งเสริมกระตุน้ให้เด็กแต่ละคนไดแ้สดงออกตามความรู้สึกและความสามารถของตน 
จุดประสงค์ 

1. พฒันากลา้มเน้ือเล็ก 
2. สร้างสรรค์ผลงานตามความคิดของตนเอง 
3. มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การพฒันากลา้มเน้ือเลก็ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การวาดภาพ การป้ัน การฉีก – ตดั – ปะ การพิมพภ์าพ การประดิษฐ์ ฯลฯ 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูให้เด็กจบัคู่กนัตามความสนใจ แลว้ครูแจกกระดาษให้เด็ก คู่ละ 1 แผ่น 
 2. ครูให้เด็กแต่ละคู่ช่วยกนัใชสี้เทียน หรือสีเมจิกลากเส้นชนิดต่าง ๆ ลงบนกระดาษที่แจกให้ โดยให้
เส้นติดและทบักนัไป มา แลว้ระบายสีในช่องว่างที่เกิดขึ้นจากการลากเส้น ตดักนัให้สวยงาม 
 3. ครูให้เด็กแต่ละคู่ช่วยกนัตั้งช่ือผลงาน แลว้น าผลงานไปติดบนป้ายแสดงผลงานที่หนา้ห้อง 
 4. เมื่องานเสร็จแลว้ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- กระดาษ   
- สีเทียน 
- สีเมจิก 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์   เร่ือง น่ีคือตวัฉัน     เร่ืองย่อย อวยัวะต่าง ๆ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2. รู้จกัอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
3. ปฏิบติัตามค าส่ัง 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
 ประสบการณ์ส าคญั:เด็กสนทนาเล่าเร่ืองราวและตอบค าถามเก่ียวกบัอวยัวะส่วนต่างๆของร่างกายได ้
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “น่ีของฉัน”  
 ขั้นสอน 

1. ครูให้เด็กส่องกระจกส ารวจอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของตนเอง  
2. ครูให้เด็กทุกคนจบัคู่แลว้สังเกตอวยัวะต่าง ๆ ของคู่ตนเอง เมื่อครูพูดช่ืออวยัวะใดให้เอามือแตะ 

อวยัวะของคู่ตนเอง 
3. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัความแตกต่างของอวยัวะต่าง ๆ ในร่างกาย 
4. เด็กและครูเล่นเกมตามค าส่ัง โดยครูส่ังให้จบัอวยัวะต่าง ๆ เช่น จบัหู จบัตา ฯลฯ 

 ขั้นสรุป 
1. ครูและเด็กสรุปร่วมกนัถึงอวยัวะต่าง ๆ 
2. เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “น่ีของฉัน”  

ส่ือการเรียนรู้ 
- เพลง “น่ีของฉัน” 
- กระจกเงา 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ สนทนาและตอบค าถาม ปฏิบติัตามค าส่ัง ร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ สนทนาและตอบค าถาม ปฏิบติัตามค าส่ัง ร่วมกิจกรรมไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ สนทนาและตอบค าถามไม่ได ้ไม่สนใจร่วมกิจกรรม ปฏิบติัตามค าส่ังไม่ได ้
 ตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี   เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน   เร่ืองย่อย อวยัวะต่าง ๆ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก 
มุมหนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มมุวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอื่น ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามีมมุอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : กลางแจง้    เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน   เร่ืองย่อย อวยัวะต่าง ๆ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่ง
อิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า 
เล่นบทบาทสมมติ จากมมุตุ๊กตา มมุบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และ
ความสามารถของแต่ละคนเป็นหลกั 
จุดประสงค์ 

1. ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี    
2. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
3. ระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่น    

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : ร่าเริง แจ่มใส รู้จกัปรับตวัเล่นร่วมกนั ดูแลตนเอง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 
 1.  เด็กและครูสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่น 
 2.  ครูให้เด็กจดัอุปกรณ์ประกอบการเล่นให้พร้อม 
 3.  ครูแนะน าและสาธิตการเล่นบางชนิดที่เด็กเล่นแลว้มีปัญหาต่อเด็ก 
 4.  เด็กเลือกเล่นกิจกรรม / เคร่ืองเล่นอยา่งอิสระ โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 5.  เมื่อเล่นเสร็จ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย ท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เคร่ืองเล่นสนาม 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการเล่นร่วมกบัเพื่อน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมไดบ้า้ง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : เกมการศึกษา    เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน   เร่ืองย่อย อวยัวะต่าง ๆ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์ 
 1.  แบ่งปันและให้ความช่วยเหลือผูอ้ื่น   
 2.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
 3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : จบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะ การรู้จกัแบ่งปัน ช่วยเหลือ เล่นร่วมกบัผูอ้ื่น 

ประสบการณ์ส าคญั :   การสังเกต เปรียบเทียบการอยูร่่วมกนั 
การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูแนะน าเกมจบัคู่ภาพเหมือนอวยัวะให้เด็กฟัง พร้อมกบัแนะน าวิธีเล่น 
 2.  ครูสาธิตวิธีการเล่นให้เด็กดู 
 3.  ครูให้เด็กเล่นเกมจบัคู่ภาพสลบักบัเกมเก่าที่เคยเล่น และหมุนเวียนกนัระหว่างเกมใหม่และเก่า 
 4.  เมื่อหมดเวลาให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
ส่ือการเรียนรู้ 
 -     เกมภาพจบัคู่ 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ  เร่ือง  น่ีคือตวัหนู เร่ืองย่อย หนา้ที่ของอวยัวะต่าง ๆ 

วันที่ 2 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ซ่ึงจงัหวะและดนตรีที่
ใชป้ระกอบไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ 
จุดประสงค์ 
 1.  กระโดดขาเดียวอยูก่บัที่ได ้   
 2.   สนใจ และมีความสุขกบัการเคลื่อนไหว  
 3.  ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 
สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : เคลื่อนไหวโดยใชก้ารละเล่นพ้ืนบา้น กระต่ายขาเดียว และเคลื่อนไหวตาม 
       ค าส่ัง การรู้จกัส ารวจตนเอง 
 ประสบการณ์ส าคญั : เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การยืนและกระโดดขาเดียว การสังเกต 
           ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูให้เด็กยืนเขา้แถวเป็นรูปแถวตอน ห่างกนัหน่ึงช่วงแขน 
 2.  ครูให้เด็กส ารวจตนเอง เช่น ส ารวจ แขน ขอ้ศอก มือ เทา้ของตนเอง เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ       
ของร่างกายไปขา้งหนา้ - ขา้งหลงั  บน - ล่าง 
 3.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวตามค าส่ัง ไปขา้งหนา้ – หยดุ กระโดดสองขา – ขาเดียว เป็นตน้ 
 4.  เด็กเล่นเกมกระต่ายขาเดียว และฝึกคลายกลา้มเน้ือ 
 5.  ครูสรุปถึงการส ารวจส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รักษา ดูแล ความสะอาดของร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เกมกระต่ายขาเดียว 
-  วิทยบุนัทึกเทป   
- เทปเพลง  

การประเมินผล 
1.  ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
1.2  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก 

2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 



 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : สร้างสรรค์   เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย หนา้ที่ของอวยัวะต่าง ๆ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมเก่ียวกบังานศิลปศึกษาต่าง ๆ ไดแ้ก่การวาดภาพระบายสี การป้ัน การพิมพภ์าพ การพบั ตดั 
ฉีก ปะ และประดิษฐ์เศษวสัดุ ฯลฯ ที่มุ่งพฒันากระบวนการคิดสร้างสรรค ์การรับรู้เก่ียวกบัความงามและ
ส่งเสริมกระตุน้ให้เด็กแต่ละคนไดแ้สดงออกตามความรู้สึกและความสามารถของตน 
จุดประสงค์ 

1. พฒันากลา้มเน้ือเล็ก 
2. สร้างสรรค์ผลงานตามความคิดของตนเอง 
3. มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง อยา่งอิสระ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  วาด เล่นกบัสี โดยการละเลง เป่าสี หยดสี และป้ันดินน ้ามนั 
การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ  และวสัดุอุปกรณ์ โดยจดัเป็นกิจกรรม 5 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  วาดภาพอยา่งอิสระ 
  กิจกรรมที่  2  ละเลงสี อิสระ 
  กิจกรรมที่  3  เป่าสี อิสระ 
  กิจกรรมที่  4  หยดสี อิสระ 
  กิจกรรมที่  5  ป้ันดินน ้ามนัอิสระ 
 2.  ครูแนะน าการท ากิจกรรม ซ่ึงทุกคนตอ้งไดท้ ากิจกรรม 2 – 3 กิจกรรม 
 3.  ครูให้เด็กท ากิจกรรม 1 -  5 โดยเลือกตามความสนใจ 
 4.  ผลดัเปลี่ยนหมุนเวียนท ากิจกรรม 2-3 กิจกรรม 
 5.  ครูให้เด็กน าเสนอผลงานของตนเองให้กบัเพื่อน ๆ ดู  
ส่ือการเรียนรู้ 

- กระดาษวาดภาพ  
- สีน ้า  
- ดินน ้ามนั  
- พู่กนั 

 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 



1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : เสริมประสบการณ์  เร่ือง  น่ีคือตวัหนู เร่ืองย่อย  หนา้ที่ของอวยัวะต่าง ๆ   

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 
 1.  ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
 2.  มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 
 3.  ปฏิบติัตามค าส่ังได ้
สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ :  หนา้ที่ของอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การสนทนาโตต้อบ อภิปราย 
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “น่ีของฉัน”  
 ขั้นสอน 
 1. ครูให้เด็กเล่นเกมทายช่ืออวยัวะ เช่น 
  -  อะไรเอ่ยมีไวใ้ชเ้คี้ยวอาหาร / อะไรเอ่ยมีไวใ้ชว้าดภาพ / อะไรเอ่ยมีไวใ้ชฟั้งเสียง 
 2. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุม่ยอ่ย แลว้ให้แต่ละกลุ่มปฏิบติัดั้งน้ี ดอกไมท้ี่มกีลิ่นและไม่มีกลิ่น 
  -  ให้เด็กเลือกเศษวสัดุ เช่น ริบบิ้น กระดาษ ฯลฯ แลว้ปล่อยลงมา / ให้เด็กปิดตาทายช่ือ
ส่ิงของที่ครูน ามา 
 3. ครูสนทนากบัเด็กถึงของความส าคญัของอวยัวะต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น จมูก มือ ตา แลว้ใชค้ าถาม
ดงัน้ี 
  -  มือของเด็ก ๆ ใชท้ าอะไรไดบ้า้ง / อวยัวะของร่างกายเด็ก ๆ ชอบส่วนไหนมากที่สุด เพราะ
เหตุใด / ถา้อวยัวะบางส่วนหายไปจะเป็นอยา่งไร 
 4. ให้เด็กฟังนิทานเร่ือง “ความไม่สามคัคขีองอวยัวะ” 
 ขั้นสรุป 

1. ครูสรุปเร่ืองหนา้ที่ของอวยัวะให้เด็กฟัง  
ส่ือการเรียนรู้ 

- เพลง “น่ีของฉัน” 
 



การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เด็กร่วมกิจกรรมดว้ยความตั้งใจและตอบค าถามไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เด็กร่วมกิจกรรมและตอบค าถามไดบ้า้ง 
  ระดบั  1  คือ เด็กตอบค าถามไม่ไดต้อ้งคอยบอกอยูต่ลอดเวลา 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี  เร่ือง  น่ีคือตวัหนู เร่ืองย่อย หนา้ที่ของอวยัวะต่าง ๆ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก 
มุมหนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มมุวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอื่น ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามมีุมอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : กลางแจง้   เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย หนา้ที่ของอวยัวะต่าง ๆ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่ง
อิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า 
เล่นบทบาทสมมติ จากมมุตุ๊กตา มมุบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และ
ความสามารถของแต่ละคนเป็นหลกั 
จุดประสงค์ 

1. แบ่งปันและให้ความช่วยเหลือผูอ้ื่น 
2. แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
3. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การเล่นเกม “ผูน้ า ผูต้าม” 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูพาเด็กออกไปที่สนาม แลว้ให้เด็กท าการส ารวจและอบอุ่นร่างกายโดยการกระโดดตบ 
 2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเล่นเกม “ผูน้ า ผูต้าม” ให้เด็กฟัง แลว้ให้เด็กลองปฏิบตัิเมื่อเขา้ใจแลว้ให้
เด็กปฏิบตัิจริง โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 3. เมื่อเล่นเสร็จให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย พกัคลายกลา้มเน้ือและท าความสะอาดร่างกาย
ของตนเองให้เรียบร้อย 
 4. ครูสรุปเก่ียวกบัเกม “ผูน้ า ผูต้าม” ให้เด็กฟัง 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เกม “ผูน้ า ผูต้าม” 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการแบ่งปันและการแสดงออกทางอารมณ์ 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ รู้จกัการแบ่งปันและแสดงออกทางอารมณไ์ดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ รู้จกัการแบ่งปันและแสดงออกทางอารมณไ์ดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : เกมการศึกษา   เร่ือง น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย หนา้ที่ของอวยัวะต่างๆ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. บอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของได ้
2. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
3. รู้จกัเก็บของเขา้ที่เมื่อเลิกเล่น 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การสังเกตความเหมือนและความแตกต่าง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูแนะน าวิธีการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์การท าความสะอาด 
 2. ครูให้เด็กเล่นเกมโดยสลบักบัเคร่ืองเล่นสัมผสั 
 3. เมื่อเลิกเล่นแลว้ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บของเขา้ที่ให้เรียบร้อย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เกม “จบัคู่ภาพเหมือนอุปกรณ์การท าความสะอาด” 
- เคร่ืองเล่นสัมผสั เช่น ลูกปัด พลาสติกสร้างสรรค์ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
1.2  สังเกตการเล่นร่วมกบัเพื่อน 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและเล่นกบัเพ่ือนไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและเล่นกบัเพื่อนไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและเล่นกบัเพื่อนไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
 



แผนการจดัประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ  เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย การรักษาความสะอาดร่างกาย 

วันที่ 3 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ซ่ึงจงัหวะและดนตรีที่
ใชป้ระกอบไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ 
จุดประสงค์ 
 1.  โยนลูกบอลไปขา้งหนา้ไดอ้ยา่งมีเป้าหมาย    
 2.  แสดงทา่ทางเคลื่อนไหวประกอบเพลง จงัหวะ และดนตรี   
 3.  ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั    
สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : ร่างกายไดม้ีการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ โดยการพยกัหนา้ ขยบัไหล่ ขยบัขอ้ศอก  
        เป็นตน้ 
 ประสบการณ์ส าคญั : การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การพยกัหนา้ ขยบัส่วนต่าง ๆ 
การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูให้เด็กส ารวจร่างกาย ดูว่าส่วนใด เอนเอียง โคง้งอ เหว่ียง หมุน แกว่ง ไดม้ากนอ้ยเพียงใด 
 2.  เด็กไดเ้คลื่อนไหว ตามผูน้ า ผูต้าม โดยมีทิศทางไปขา้งหนา้ ไปซ้าย-ขวา ตามบทเพลง       
พกัคลายกลา้มเน้ือ 
 3.  ครูน าลูกบอลมาให้เด็กไดโ้ยนเล่น ตามความสนใจ หมดเวลา เก็บอุปกรณ์ ท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- วิทยบุนัทึกเสียง   
- เทปเพลงจงัหวะเร็ว   
- ลูกบอล 

การประเมินผล 
1.  ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 

  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้ 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : สร้างสรรค์   เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  การรักษาความสะอาดร่างกาย 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมเก่ียวกบังานศิลปศึกษาต่าง ๆ ไดแ้ก่การวาดภาพระบายสี การป้ัน การพิมพภ์าพ การพบั ตดั 
ฉีก ปะ และประดิษฐ์เศษวสัดุ ฯลฯ ที่มุ่งพฒันากระบวนการคิดสร้างสรรค ์การรับรู้เก่ียวกบัความงามและ
ส่งเสริมกระตุน้ให้เด็กแต่ละคนไดแ้สดงออกตามความรู้สึกและความสามารถของตน 
จุดประสงค์ 

1. พฒันากลา้มเน้ือเล็ก 
2. สร้างสรรค์ผลงานตามความคิดของตนเอง 
3. มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง อยา่งอิสระ 

ประสบการณ์ส าคญั :  การวาดภาพ เล่นกบัสี โดยการละเลง เป่าสี หยดสี และป้ันดินน ้ามนัฯลฯ 
การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ  และวสัดุอุปกรณ์ โดยจดัเป็นกิจกรรม 5 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  วาดภาพอยา่งอิสระ 
  กิจกรรมที่  2  ละเลงสี อิสระ 
  กิจกรรมที่  3  เป่าสี อิสระ 
  กิจกรรมที่  4  หยดสี อิสระ 
  กิจกรรมที่  5  ป้ันดินน ้ามนัอิสระ 
 2.  ครูแนะน าการท ากิจกรรม ซ่ึงทุกคนตอ้งไดท้ ากิจกรรม 2 – 3 กิจกรรม 
 3.  ครูให้เด็กท ากิจกรรม 1 -  5 โดยเลือกตามความสนใจ 
 4.  ผลดัเปลี่ยนหมุนเวียนท ากิจกรรม 2-3 กิจกรรม 
 5.  ครูให้เด็กน าเสนอผลงานของตนเองให้กบัเพื่อน ๆ ดู  
ส่ือการเรียนรู้ 

- กรรไกร 
- กระดาษ 
- สีเทียน 
- กาว 
- ภาพเส้นประเคร่ืองหมายประจ าตวัเด็ก 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 



1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : เสริมประสบการณ์  เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย การรักษาความสะอาดร่างกาย 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2. ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนได ้
3. รู้จกัปรับตวัเขา้กบัครูและเพื่อนได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ :  การรักษาความสะอาดร่างกาย 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การสนทนา โตต้อบ อภิปราย 
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. เด็กและครูร่วมกนัร้องและท าท่าทางประกอบเพลง “อาบน ้า”  
 ขั้นสอน 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัสนทนาเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดของร่างกายโดยใชค้ าถามดงัน้ี 
  -   ท าไมคนเราตอ้งท าความสะอาดร่างกาย เช่น มือ เทา้ ฯลฯ 
  -   เด็ก ๆ รักษาความสะอาดของร่างกายโดยวิธีใดบา้ง 
 2. ครูให้เด็กใชก้ระจกส่องดูฟันของตนเองเปรียบเทียบกบัฟันของเพื่อน 
 3. ครูให้เด็กเล่าประสบการณ์ที่บา้นเก่ียวกบัการรักษาความสะอาดของร่างกาย 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูสรุปถึงการรักษาความสะอาดร่างกายให้เด็กฟัง 
 2. เด็กและครูร่วมกนัร้องและท าท่าทางประกอบเพลง “อาบน ้า” 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เพลง “อาบน ้า” 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เด็กเขา้ใจวิธีการรักษาความสะอาดร่างกาย ร่วมกิจกรรมดว้ยความตั้งใจไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เด็กเขา้ใจวิธีการรักษาความสะอาดร่างกาย ร่วมกิจกรรมดว้ยความตั้งใจใน 
 บางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ เด็กไม่เขา้ใจวิธีการรักษาความสะอาดร่างกาย ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอย 
 กระตุน้แนะน า 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี  เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  การรักษาความสะอาดร่างกาย 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก 
มุมหนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มมุวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอื่น ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามมีุมอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : กลางแจง้   เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  การรักษาความสะอาดร่างกาย 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอย่าง
อิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า 
เล่นบทบาทสมมติ จากมมุตุ๊กตา มมุบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และ
ความสามารถของแต่ละคนเป็นหลกั 
จุดประสงค์ 

1. โยนลูกบอลไปขา้งหนา้อยา่งมีเป้าหมายได ้
2. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
3. ระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่น 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การกลิ้งลูกบอลกระทบเป้า 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูพาเด็กออกไปที่สนาม แลว้ให้เด็กเขา้แถวหนา้กระดาน โดยช่วยกนัจดัระเบียบแถวจากเต้ียไปหา
สูงจากนั้นให้เด็กส ารวจและอบอุ่นร่างกาย 
 2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการกลิ้งลูกบอลกระทบเป้าให้เด็กดู แลว้ให้เด็กลองปฏิบติั เมื่อเขา้ใจแลว้ให้
เด็กปฏิบตัิจริง ให้แต่ละคนโยนลูกบอลได ้2  คร้ัง โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 3. เมื่อเล่นเสร็จให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อยและท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- ลูกบอล 
- เป้า 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบติัตามค าส่ัง 
2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและปฏิบติัตามค าส่ังไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมไดบ้า้งและปฏิบติัตามค าส่ังไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไม่ปฏิบติัตามค าส่ังตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : เกมการศึกษา   เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  การรักษาความสะอาดร่างกาย 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. บอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของได ้
2. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การสังเกตความเหมือนและความแตกต่าง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูน าของเล่นต่าง ๆ ในห้องเรียน เช่น ไมบ้ล็อก ตุ๊กตา ดินน ้ามนั ฯลฯ มาให้เด็กสังเกต จบัตอ้งดูว่า
ของแต่ละอยา่งมอีะไรที่เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร เช่น ไมบ้ล็อกกบัพลาสติกสร้างสรรค์จะมีลกัษณะ
แข็งเหมือนกนั ส่วนตุ๊กตากบัหมอนจะมีลกัษณะน่ิมเหมือนกนั หรือดินน ้ามนักบัไมบ้ล็อกมีสีเหมือนกนั ฯลฯ 
 2. ครูให้เด็กช่วยกนัแยกจดัส่ิงของออกเป็นกลุ่มตามความเหมือน เช่น มีรูปร่างเหมือนกนั มีสี
เหมือนกนั 
 3. เมื่อเล่นเสร็จให้เด็กช่วยกนัน าของเก็บเขา้ที่ให้เรียบร้อย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- ของเล่นในห้องเรียน เช่น ไมบ้ล็อก  
- พลาสติกสร้างสรรค ์ 
- เคร่ืองดนตรีต่าง ๆ  
- ดินน ้ามนั ฯลฯ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการแสดงขอ้คิดเห็นและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 



 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและตอบค าถามไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและตอบค าถามไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและตอบค าถามไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  การระวงัตนเองให้พน้จากอนัตราย 

วันที่ 4 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ซ่ึงจงัหวะและดนตรีที่
ใชป้ระกอบไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ 
จุดประสงค์ 
 1.  โยนและรับลูกบอลได ้   
 2.   สนใจ และมีความสุขกบัการเคลื่อนไหวร่างกาย   
 3.  เป็นผูน้ า ผูต้าม ที่ดี   
สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้  :  ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การโยนและการรับลูกบอลดว้ยมือ การเป็นผูน้ า ผูต้าม 
ประสบการณ์ส าคญั :  การเคลื่อนไหวตามผูน้ า ผูต้ามไปขา้งหนา้ จากที่หน่ึงไปอีกที่หน่ึง 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1.  ครูให้เด็กสัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยครูบอกให้เด็กไดรู้้จกัช่ือ และสามารถช้ีส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายว่ามีอะไรบา้ง 
 2.  ครูเด็กเคลื่อนไหวตามผูน้ า ผูต้าม ตามจงัหวะบทเพลง จากที่หน่ึงไปอีกที่หน่ึงพกัคลายกลา้มเน้ือ 
 3.  ครูให้เด็กน าลูกบอลมาโยน และรับสลบักบัเพือ่น ๆ โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 4.  เมื่อหมดเวลา ครูให้เด็กไดห้ยดุพกั เก็บอุปกรณ์ ท าความสะอาดร่างกายให้เรียบร้อย  

5.  ครูสรุปการเล่นโยนบอลแบบอื่น ๆ ให้เด็กฟัง 
ส่ือการเรียนรู้ 

- วิทยบุนัทึกเสียง  
- เทปเพลงจงัหวะเร็ว  
- ลูกบอล 

การประเมินผล 
1.  ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
1.2  การท าท่าทางประกอบเพลง 

2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 
 



 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : สร้างสรรค์  เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  การระวงัตนเองให้พน้จากอนัตราย 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมเก่ียวกบังานศิลปศึกษาต่าง ๆ ไดแ้ก่การวาดภาพระบายสี การป้ัน การพิมพภ์าพ การพบั ตดั 
ฉีก ปะ และประดิษฐ์เศษวสัดุ ฯลฯ ที่มุ่งพฒันากระบวนการคิดสร้างสรรค ์การรับรู้เก่ียวกบัความงามและ
ส่งเสริมกระตุน้ให้เด็กแต่ละคนไดแ้สดงออกตามความรู้สึกและความสามารถของตน 
จุดประสงค์ 

1. พฒันากลา้มเน้ือเล็ก 
2. สร้างสรรค์ผลงานตามความคิดของตนเอง 
3. มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การวาดภาพดว้ยสีน ้า ป้ันดินน ้ามนั และฉีก ปะ กระดาษอยา่งอิสระ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การวาดภาพ การป้ัน การฉีก – ตดั – ปะ การพิมพภ์าพ การประดิษฐ์ ฯลฯ 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูจดักิจกรรมไว ้3 กิจกรรมคือ 
  กิจกรรมที่ 1 การป้ันอยา่งอิสระ 
  กิจกรรมที่ 2 การวาดภาพดว้ยสีน ้าอยา่งอิสระ 
  กิจกรรมที่ 3 การฉีก ปะ กระดาษอยา่งอิสระ 
 2. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุม่ ๆ ละ เท่า ๆ กนั แลว้ให้แต่ละกลุ่มหมนุเวียนการท ากิจกรรมอยา่งนอ้ยกลุ่ม
ละ 2 กิจกรรม 
 3. เมื่องานเสร็จแลว้ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เขา้ที่และท าความสะอาดห้องให้เรียบร้อย 
 4. ให้เด็กแต่ละคนออกมาน าเสนอผลงานให้ครูและเพื่อนฟัง 
ส่ือการเรียนรู้ 

- กรรไกร 
- กระดาษสี 
- สีน ้า 
- กาว 
- พู่กนั 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : เสริมประสบการณ์ เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  การระวงัตนเองให้พน้จากอนัตราย 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1. รู้จกัระวงัตนเองให้พน้จากอนัตราย 
2. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
3. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ :  การระวงัตนเองให้พน้จากอนัตราย 
 ประสบการณ์ส าคญั :  เด็กไดแ้สดงความคิดเห็น สนทนา โตต้อบ 
การจัดกิจกรรม 
ขั้นน า 

1.เด็กและครูร่วมกนัร้องและท าท่าทางประกอบเพลง “เดินและว่ิง”  
ขั้นสอน 
 1. ให้เด็กทายท่าทางการเดินของครูว่าเป็นใคร (ครูเดินเป็นคนตาบอด) 
 2. ครูสนทนากบัเด็กเก่ียวกบัสาเหตุที่ท าให้ตาบอด หูหนวก ฯลฯ และการรู้จกัระวงัอวยัวะต่าง ๆ  ของ
ร่างกายให้พน้จากอนัตราย โดยใชค้ าถามดงัน้ี 
  -    เมื่อเด็ก ๆ ตอ้งการเล่นเคร่ืองเล่น................... (ชิงชา้ ไมล้ื่น ฯลฯ) จะตอ้งเล่นอยา่งไร 
  -    ถา้มีอะไรเขา้หูเด็ก ๆ จะท าอยา่งไร 
    ฯลฯ 
 3. ครูให้เด็กช่วยกนับอกขอ้ตกลงการเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน 
ขั้นสรุป 
 1. ครูสรุปถึงการระวงัตนเองให้พน้จากอนัตรายให้เด็กฟัง 

2. เด็กและครูร่วมกนัร้องและท าท่าทางประกอบเพลง “เดินและว่ิง”  
ส่ือการเรียนรู้ 

- เพลง “เดินและว่ิง” 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 



1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เด็กร่วมกิจกรรมดว้ยความตั้งใจและสนทนาตอบค าถามไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เด็กร่วมกิจกรรมดว้ยความตั้งใจและสนทนาตอบค าถามไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ เด็กไม่สนใจร่วมกิจกรรมและสนทนาตอบค าถามไมไ่ดต้อ้งกระตุน้แนะน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  การระวงัตนเองให้พน้จากอนัตราย 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก 
มุมหนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มมุวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอื่น ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามมีุมอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : กลางแจง้  เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  การระวงัตนเองให้พน้จากอนัตราย 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่ง
อิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า 
เล่นบทบาทสมมติ จากมมุตุ๊กตา มมุบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และ
ความสามารถของแต่ละคนเป็นหลกั 
จุดประสงค์ 

1. ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี    
2. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
3. ระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่น    

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : ร่าเริง แจ่มใส รู้จกัปรับตวัเล่นร่วมกนั ดูแลตนเอง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 
 1.  เด็กและครูสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแลว้ให้เด็กจดัอุปกรณ์ประกอบการเล่นให้พร้อม 
 2.  ครูแนะน าและสาธิตการเล่นบางชนิดที่เด็กเล่นแลว้มีปัญหาต่อเด็ก 
 3.  เด็กเลือกเล่นกิจกรรม / เคร่ืองเล่นอยา่งอิสระ โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 4.  เมื่อเล่นเสร็จ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย ท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เคร่ืองเล่นสนาม 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการเล่นร่วมกบัเพื่อน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมไดบ้า้ง 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : เกมการศึกษา  เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  การระวงัตนเองให้พน้จากอนัตราย 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. น าช้ินส่วนของภาพมาต่อให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ได ้
2. รู้จกัเก็บของเขา้ที่เมื่อเลิกเล่น 
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การสังเกตความเหมือนและความแตกต่าง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล การแกไ้ขปัญหา 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูและเด็กสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัภาพตดัต่อ 
 2. ครูสาธิตและแนะน าวิธีการเล่นเกมให้เด็กไดเขา้ใจ 
 3. ครูให้เด็กเล่นเกมชุดใหม่สลบักบัเกมที่เคยเล่นมาแลว้และเคร่ืองเล่นสัมผสั 
 4. เมื่อเล่นเสร็จครูให้เด็กช่วยกนัเก็บของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย 
 6. ครูสรุปเก่ียวกบัเกมที่เล่นให้เด็กฟัง 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เกมภาพตดัต่อ 
- เกมที่เคยเล่นมาแลว้ 
- เคร่ืองเล่นสัมผสั 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งกระตุน้แนะน า 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ  เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 

วันที่ 5 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ซ่ึงจงัหวะและดนตรีที่
ใชป้ระกอบไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ 
จุดประสงค์ 

1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
2. รู้จงัหวะชา้ – เร็ว 
3. ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การเคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะชา้ - เร็ว 
 ประสบการณ์ส าคญั : การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 
 1. ให้เด็กร้องและท าท่าทางประกอบเพลง “ก ามือ แบมือ” 
 2. ครูตกลงกบัเด็ก ว่าครูจะร้องเพลง “ก ามือ แบมือ”  โดยให้เด็กท าท่าประกอบ โดยเด็กจะตอ้งฟังว่า
ครูจะร้องจงัหวะเร็วหรือชา้ ถา้ครูรองเพลงจงัหวะเร็ว เด็กจะตอ้งท าท่าทางประกอบเร็ว แต่ถา้ครูร้องเพลง
จงัหวะชา้ เด็กจะตอ้งท าท่าทางประกอบชา้ 
 3. เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “ก ามือ แบมือ” ในจงัหวะชา้ – เร็ว สลบักนั แลว้ให้เด็กท าท่าทาง
ประกอบตามจงัหวะ 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เพลง “ก ามือ แบมือ”   
การประเมินผล 

1.  ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรมการแสดงท่าทางประกอบเพลง 
1.2  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก 

2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้ 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : สร้างสรรค์   เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมเก่ียวกบังานศิลปศึกษาต่าง ๆ ไดแ้ก่การวาดภาพระบายสี การป้ัน การพิมพภ์าพ การพบั ตดั 
ฉีก ปะ และประดิษฐ์เศษวสัดุ ฯลฯ ที่มุ่งพฒันากระบวนการคิดสร้างสรรค ์การรับรู้เก่ียวกบัความงามและ
ส่งเสริมกระตุน้ให้เด็กแต่ละคนไดแ้สดงออกตามความรู้สึกและความสามารถของตน 
จุดประสงค์ 
 1. พฒันากลา้มเน้ือเลก็ 

2. สร้างสรรคผ์ลงานตามความคิดของตนเอง 
3. มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การวาดภาพดว้ยสีน ้า ป้ันดินน ้ามนั และฉีก ปะ กระดาษอยา่งอิสระ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การวาดภาพ การป้ัน การฉีก – ตดั – ปะ การพิมพภ์าพ การประดิษฐ์ ฯลฯ 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูจดักิจกรรมไว ้3 กิจกรรมคือ 
  กิจกรรมที่ 1 การป้ันอยา่งอิสระ 
  กิจกรรมที่ 2 การวาดภาพดว้ยสีน ้าอยา่งอิสระ 
  กิจกรรมที่ 3 การฉีก ปะ กระดาษอยา่งอิสระ 
 2. ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุม่ ๆ ละ เท่า ๆ กนั แลว้ให้แต่ละกลุ่มหมนุเวียนการท ากิจกรรมอยา่งนอ้ยกลุ่ม
ละ 2 กิจกรรม 
 3. เมื่องานเสร็จแลว้ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เขา้ที่และท าความสะอาดห้องให้เรียบร้อย 
 4. ให้เด็กแต่ละคนออกมาน าเสนอผลงานให้ครูและเพื่อนฟัง 
ส่ือการเรียนรู้ 

- กรรไกร 
- กระดาษสี 
- สีน ้า 
- กาว 
- พู่กนั 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์  เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1. รู้จกัการปฏิบตัิตนให้มีร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 
2. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
3. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การปฏิบตัิตนให้มีร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 
 ประสบการณ์ส าคญั : เด็กสนทนา โตต้อบ อภิปราย แสดงความคิดเห็น 
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจอง “หลบัตาเสีย”  
 ขั้นสอน 
 1. ครูน าภาพเด็กที่มีร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง กบัเด็กที่มีร่างกายซูบผอม มาให้เด็กดูแลว้ถามเด็กว่า 
  -   ภาพทั้งสองภาพน้ีแตกต่างกนัอยา่งไร 
  -   เดก็ ๆ อยากเป็นเหมือนกบัเด็กในภาพไหน 
 2. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการปฏิบตัิให้มีร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง โดยครูใชค้ าถามดังน้ี 
  -   ท าไมเด็ก ๆ ตอ้งนอนกลางวนั 
  -   เด็กที่ไม่นอนกลางวนัจะเป็นอยา่งไร 
  -   ถา้เด็ก ๆ อยากมีร่างกายแข็งแรงควรท าอยา่งไร 
 3. ครูให้เด็กอาสาสมคัร 2 – 3 คน มานอนในท่าทางที่ถูกตอ้งและไมถู่กตอ้ง เพื่อให้เพื่อน ๆ สังเกต 
และร่วมกนัอภิปรายว่าการนอนแต่ละท่าจะให้ประโยชน์และโทษอยา่งไร 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูสรุปถึงเร่ืองการปฏิบตัิตนให้มีร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 
ส่ือการเรียนรู้ 

- รูปภาพเด็กที่มีร่างกายแข็งแรง กบัเด็กซูบผอม 
- ค าคลอ้งจอง “หลบัตาเสีย” 

 



การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการแสดงขอ้คิดเห็น 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เด็กเขา้ใจการปฏิบตัิตนให้มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงและแสดงขอ้คิดเห็นไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เด็กเขา้ใจการปฏิบติัตน และแสดงขอ้คิดเห็นไดใ้นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ เด็กไม่ขา้ใจการปฏิบตัิตน และไม่ร่วมแสดงขอ้คิดเห็น 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี  เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก 
มุมหนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มมุวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอื่น ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามมีุมอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 1 

กิจกรรม : กลางแจง้   เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่ง
อิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า 
เล่นบทบาทสมมติ จากมมุตุ๊กตา มมุบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และ
ความสามารถของแต่ละคนเป็นหลกั 
จุดประสงค์ 

1. ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี    
2. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
3. ระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่น    

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : ร่าเริง แจ่มใส รู้จกัปรับตวัเล่นร่วมกนั ดูแลตนเอง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 
 1.  เด็กและครูสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่น แลว้ให้เด็กจดัอุปกรณ์ประกอบการเล่นให้พร้อม 
 2.  ครูแนะน าและสาธิตการเล่นบางชนิดที่เด็กเล่นแลว้มีปัญหาต่อเด็ก 
 3.  เด็กเลือกเล่นกิจกรรม / เคร่ืองเล่นอยา่งอิสระ โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 4.  เมื่อเล่นเสร็จ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย ท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เคร่ืองเล่นสนาม 
การประเมินผล 
 1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการเล่นร่วมกบัเพื่อน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

  2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
 - ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ 
 - ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมไดบ้า้ง 
 - ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย  ตวัเรา 1 

กิจกรรม : เกมการศึกษา   เร่ือง  น่ีคือตวัฉัน  เร่ืองย่อย  ร่างกายสมบูรณ์ แข็งแรง 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. น าช้ินส่วนของภาพมาต่อให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ได ้
2. รู้จกัเก็บของเขา้ที่เมื่อเลิกเล่น 
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การสังเกตความเหมือนและความแตกต่าง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล การแกไ้ขปัญหา 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูและเด็กสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัภาพตดัต่อ 
 2. ครูสาธิตและแนะน าวิธีการเล่นเกมให้เด็กไดเขา้ใจ 
 3. ครูให้เด็กเล่นเกมชุดใหม่สลบักบัเกมที่เคยเล่นมาแลว้และเคร่ืองเล่นสัมผสั 
 4. เมื่อเล่นเสร็จครูให้เด็กช่วยกนัเก็บของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย 
 6. ครูสรุปเก่ียวกบัเกมที่เล่นให้เด็กฟัง 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เกมภาพตดัต่อ 
- เกมที่เคยเล่นมาแลว้ 
- เคร่ืองเล่นสัมผสั 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งกระตุน้แนะน า 



ภาคผนวก 
 

     เพลง สวัสด ี
    สวสัดี  สวสัดี  ยินดีที่พบกนั 
   เธอและฉัน   พบกนัสวสัดี 
 
     เพลง นี่ของฉัน 
    น่ีคือผม   น่ีคือหนา้ผาก   
    น่ีคือปาก  น่ีคอืลกูตา 
    ย่ืนออกมาเขาเรียกว่าแขน 
    ตรงแบนแบนเขาเรียกสะโพก 
    เอาไวโ้ยก  แซมบา้  แซมบา้ 
 
     เพลง นี่ของฉัน 
    น่ีมือของฉัน  น่ีผมของฉัน 
   น่ีหัวของฉัน   น่ีจมูกของฉัน 
    น่ีตาของฉัน  น่ีหูของฉัน 
   น่ีแขนของฉัน   และน่ีขาของฉัน 
 
     เพลง เล่นกัน 
   เล่นกนั   เล่นกนัดีดี  ตอ้งสามคัคีเราเป็นเพื่อนกนั 
  ของเล่นเราเล่นดว้ยกนั   เมื่อเลิกเล่นพลนัช่วยกนัเก็บเอย 
 
     เพลง รองเท้าใหม่ 
   ฉันมีรองเทา้ใหม่   ใคร ใครก็ไม่เหมือนฉัน 
  ฉันขดัมนัทุกทุกวนั   ดูซินัน่มนัเป็นเงางาม 
 
     เพลง อาบน ้า 
   อาบน ้าแลว้สบายตวั  สบายหัวหนูหมัน่สระผม 
  ตดัเล็บที่มนัแหลมคม   ปากหอมน่าชมเพราะหนูแปรงฟัน 
 
 



     เพลง เดินและวิ่ง 
    เดิน  เดิน  ว่ิง  ว่ิง  เดิน  เดิน 
   อยา่มวัเพลินเดิน  ว่ิง  ให้ดี 
   บงัเอิญเดิน  ว่ิง  ไม่ดี 
   เราจะมีอนัตราย 
 
     ค าคล้องจอง หลับตาเสีย 
    หลบัตาเสีย  อ่อนเพลียทั้งวนั 
   นอนหลบัแลว้ฝัน  พบเทวดา 
   มาร่ายมาร า   คมข าโสภา 
   พอต่ืนขึ้นมา   เทวดาไม่ม ี
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นิทานเร่ือง   ความไม่สามัคคีของอวยัวะ 
 

 มีชายผูห้น่ึงเป็นผูท้ี่มีรูปร่างงามและแข็งแรง  ไม่ว่าจะไปที่ใดทุกคนพากนัช่ืนชมในความงามและ
แข็งแรงของเขา 
 อยูม่าวนัหน่ึง  ในขณะที่ชายคนนั้นก าลงัพกัผ่อนอยู ่หู  ตา  จมูก  ปาก  มือ  แขน  ขา  น้ิว  เทา้ ฯลฯ  ก็
คุยกนัถึงความส าคญัละหนา้ที่ของตน  หูบอกว่า ถา้ไมม่ีฉันเขากไ็ม่ได้ยิน  ส่วนจมูกก็บอกว่าถา้ไมม่ีจมูกก็
หายใจไม่ได ้ ส่วนปากก็บอกว่าถา้ไมม่ีปากก็จะพูดและกินอาหารไมไ่ด ้ แขน  มือ  น้ิว  ก็พูดถึงความส าคญั
ของตนเช่นกนั  อวยัวะทุกส่วนต่างก็เถียงกนัว่าอวยัวะของตนนั้นมีความส าคญัที่สุด  อวยัวะทุกส่วนต่างก็เถียง
กนัจนกระทัง่ไมม่ีใครยอมปฏิบติัหนา้ที่ของตน  ชายผูน้ั้นก็ซูบผอมออ้นแอลงจนไม่มีใครเขา้ใกล ้ เมื่อเป็น
เช่นน้ี  อวยัวะทุกส่วนจึงคิดไดว่้า  ทุกอยา่งตอ้งท าหนา้ที่ของตนให้ดี  จึงจะท าให้ร่างกายแข็งแรง  เป็นที่ช่ืนชม
ของทุกคน 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  น่ีตวัหนู 

วันที่ 1 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ซ่ึงจงัหวะและดนตรีที่ใช้
ประกอบไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ 
จุดประสงค์ 

1. เคลื่อนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
2. ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 
3. การเป็นผูน้ าผูต้าม 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : ฟังและปฏิบตัิตนตามสัญญาณได ้การเป็นผูน้ าผูต้าม 
 ประสบการณ์ส าคญั : การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 
 1. ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทัว่ ๆ บริเวณอยา่งอิสระ ตามจงัหวะที่ครูเคาะเมื่อไดยิ้นสัญญาณ “หยดุ” 
ให้หยดุเคลื่อนไหวในท่านั้นทนัท ี
 2. ให้เด็กอาสาสมคัรมาเป็นผูน้ าในการเคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะที่ครูเคาะ 
 3. ผลดัเปลี่ยนให้เด็กคนอื่นออกมาเป็นผูน้ าในการเคลื่อนไหวร่างกาย 
 4. ครูให้เด็กพกัคลายกลา้มเน้ือโดยการนัง่หรือการนอนในท่าที่สบาย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- นกหวีด 
- เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

การประเมินผล 
1. ประเมินโดยการสังเกต 

 สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 สังเกตการปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าผูต้าม 

2. เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.    เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ฟังและปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าผูต้ามไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ฟังและปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าผูต้ามไดบ้า้ง 
  ระดบั  1  คือ ฟังและปฏิบตัิตนเป็นผูน้ าผูต้ามไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : สร้างสรรค์   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  น่ีตวัหนู 

สาระส าคัญ  
 เด็กไดริ้เร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ โดยใชง้านศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ การพิมพภ์าพ 
การร้อย และการประดิษฐ์ สร้างสรรคผ์ลงาน 
จุดประสงค์  
 1.  พฒันากลา้มเน้ือเล็ก        
 2.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง   
 3.  มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง 
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
ประสบการณ์ส าคญั :  การวาดภาพ การป้ัน การฉีก – ตดั - ปะ 

การจัดกิจกรรม 
 1.  จดัเตรียมโต๊ะ  และวสัดุอุปกรณ์ และน าเสนอกิจกรรม 5 กิจกรรม เพื่อให้เด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรม 2-3 
กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  การวาดภาพดว้ยสีเทียน 
  กิจกรรมที่  2  การวาดภาพดว้ยสีน ้า 
  กิจกรรมที่  3  การป้ันดินน ้ามนั 
  กิจกรรมที่  4  การฉีกปะกระดาษ 
  กิจกรรมที่  5  การตดัปะกระดาษ 
 2.  เด็กเลือกเล่นกิจกรรมตามความสนใจ ครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้เสริมแรงให้เด็กไดค้ิด สร้างสรรค์
ผลงานของตนเอง อยา่งสนุกสนาน 
 3.  เมื่อหมดเวลา/ท าเสร็จ เก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ เขา้ที่ 
 4.  เด็กน าเสนอผลงานของตนเองโดยการสนทนา/เล่าเร่ืองต่าง ๆ 
ส่ือการเรียนรู้  
  -  กระดาษวาดภาพ   

-  สีเทียน  สีน ้า  
-  ดินน ้ามนั  
-  กระดาษหนงัสือพิมพ ์ 
-  กรรไกร  
-  กาว    

 



การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                           
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  น่ีตวัหนู 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2. รู้จกัปรับตวัเขา้กบัครูและเพื่อนได ้
3. ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : บอกเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจได ้  
 ประสบการณ์ส าคญั :  เด็กสนทนาและเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจได้ 
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “ฉันชอบผลไม”้  
 ขั้นสอน 
 1. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงส่ิงที่ตนเองชอบและไม่ชอบ โดยจะตอ้งพูดออกมาให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ ซ่ึงครู
อาจใชค้ าถามช่วยกระตุน้ให้เด็กตอบค าถาม เช่น 
 -  เด็กๆ ชอบรับประทานอะไรมากที่สุด เพราะอะไร 
 -  เด็กๆ ไม่ชอบรับประทานอะไร เพราะเหตุใด 
 -  เด็กๆ ชอบไปไหนที่สุดถา้คุณแม่ให้ไป และเพราะอะไร 
     ฯลฯ  
 ขั้นสรุป 

1. ครูสรุปถึงเร่ืองราวของตนเองเด็ก ๆ ฟัง 
2. เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “ฉันชอบผลไม”้  อีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนรู้ 
- เพลง “ฉันชอบผลไม”้ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมไดบ้า้ง 
  ระดบั  1  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมไม่ไดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  น่ีตวัหนู 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามีมมุอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุ้นแนะน า 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : กลางแจง้   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  น่ีตวัหนู 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอสิระ 
โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า เล่นบทบาท
สมมติ จากมุมตุก๊ตา มุมบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และความสามารถของ
แต่ละคนเป็นหลกั 
จุดประสงค์ 

1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข     
 2.  แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์   
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้ 
สาระการเรียนรู้  

สาระที่ควรเรียนรู้: การปรับตวัตวัเขา้กบัเพื่อน การร่วมกิจกรรม การออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกาย 
ประสบการณ์ส าคญั : เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมสร้างขอ้ตกลงในการเล่นร่วมกนั 
 2.  ครูและเด็กช่วยกนัเตรียมอุปกรณ์ในการท ากิจกรรมกลางแจง้ให้พร้อม 
 3.  ครูแนะน าและสาธิตการเล่น และให้เด็กไดเ้ลือกเล่นอยา่งอิสระโดยการดูแลของครู 
 4.  เมื่อหมดเวลา ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ และท าความสะอาดร่างกายให้เรียบร้อย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- อุปกรณ์การเล่นกลางแจง้  
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการปฏิบติัตามค าส่ัง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและปฏิบติัตามค าส่ังไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมไดบ้า้งและปฏิบติัตามค าส่ังไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไม่ปฏิบติัตามค าส่ังตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เกมการศึกษา   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  น่ีตวัหนู 

สาระส าคัญ  
 เด็กได้เล่นเกมจับคู่ภาพเหมือนเก่ียวกับเคร่ืองใช้ส่วนตัวของเด็ก เช่น เส้ือผา้ หมวก รองเท้า เป็นต้น 
เพื่อให้เด็กรู้จกัสังเกต คิดหาเหตุผล และความคิดรวบยอด 
จุดประสงค์  
 1.  จดัหมวดหมู่ส่ิงของต่าง ๆ ได ้ 
 2.  รู้จกัใชส่ิ้งของ/เคร่ืองใช ้น ้า/ไฟอยา่งประหยดั    
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นเกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   การรู้จกัส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวั เช่นรองเทา้ เส้ือผา้ หมวก 
ประสบการณ์ส าคญั :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูแนะน า พร้อมกบัสาธิตการเล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือนให้เด็กเขา้ใจ 
 2.  ครูให้เด็กไดเ้ล่นเกมจบัคู่ภาพเหมือน สลบักบัเกมที่เคยเล่น โดยเด็กเล่นเป็นกลุ่ม 4-5 คน  
 3.  เมื่อเด็กเล่นเกมเสร็จครูให้เด็กไดเ้ก็บเกมเขา้ที่ให้เรียบร้อย 
 4.  ครูสรุปเกมที่เล่นให้เด็กฟัง 
ส่ือการเรียนรู้  
 -  เกมจบัคู่ภาพเหมือนส่ิงของเคร่ืองใช้ 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการแสดงขอ้คิดเห็นและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมดว้ยความตั้งใจไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมเป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  ความตอ้งการของหนู 

วันที่ 2 
สาระส าคัญ  
 เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เช่น คอ  ศรีษะ แขน ขา ไหล่ เป็นตน้ เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วน ให้มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะเคลื่อนไหว และ
เด็กเคลื่อนไหว ตามผูน้ า ผูต้าม อยา่งอิสระ  ฝึกพฒันากลา้มเน้ือใหญ่และการนบั 
จุดประสงค์  
 1.  การเป็นผูน้ า ผูต้าม     
 2.  ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี      
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   อวยัวะส าคญั ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ประสบการณ์ส าคญั :  ท ากิจกรรมส าเร็จ สังเกต 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1. ครูให้เด็กแตะ สัมผสั ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจงัหวะเพลง เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
เช่น ขยบัคอ ขยบัมือ-แขน ขยบัขา พร้อมกบันบั 1-20   พร้อม ๆ กบัการขยบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2.  ครูขออาสาสมคัรออกมาเป็นผูน้ าแลว้ให้เด็กเคลื่อนไหวตามผูน้ า ผูต้าม อยา่งอิสระ พร้อมนบั 1-20 
ไปพร้อม ๆ กนั 
 3.  ครูสรุปการเดิน – ว่ิง การนบัเลข 1-20  
ส่ือการเรียนรู้  
  เทปเพลง 
การประเมินผล 

1.  ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
1.2  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก 

2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้ 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : สร้างสรรค์  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  ความตอ้งการของหนู 

สาระส าคัญ  
 เด็กไดริ้เร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ โดยใชง้านศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ การพิมพภ์าพ 
การร้อย และการประดิษฐ์ สร้างสรรคผ์ลงาน 
จุดประสงค์  
 1.  พฒันากลา้มเน้ือเล็ก         
 2.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง  
 3. มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง 
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
ประสบการณ์ส าคญั :  วาดภาพ   เป่าสี  เทสี หยดสี พิมพภ์าพ 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ วสัดุอุปกรณ์ และน าเสนอกิจกรรม 5 กิจกรรม เพื่อให้เด็กไดเ้ลือก
ท ากิจกรรม 2-3 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  วาดภาพสีน ้า 
  กิจกรรมที่  2  เป่าสี 
  กิจกรรมที่  3  หยดสี 
  กิจกรรมที่  4  เทสี 
  กิจกรรมที่  5  พิมพภ์าพ 
 2.  ครูให้เด็กไดเ้ลือกเล่นกิจกรรมตามความสนใจ ครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้เสริมแรงให้เด็กไดค้ิด 
สร้างสรรค์ผลงานของตนเอง อยา่งสนุกสนาน 
 3.  เมื่อหมดเวลา/ท าเสร็จ ครูให้เด็กช่วยเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
 4.  ครูให้เด็กน าเสนอผลงานของตนเองโดยการสนทนา/เล่าเร่ืองต่าง ๆ 
ส่ือการเรียนรู้  
 -  กระดาษวาดภาพ  

-  สีน ้า 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  ความตอ้งการของหนู 

สาระส าคัญ 
กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ

เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2. บอกความตอ้งการและความรู้สึกของตนเองได ้
3. ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : บอกความตอ้งการและความรู้สึกของตนเองได ้  
 ประสบการณ์ส าคญั :  เด็กสนทนาและตอบค าถามเก่ียวกบัความตอ้งการและความรู้สึกของตนเองได ้
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. เด็กและครูร่วมกนัพูดค าคลอ้งจอง  “ปวดหัวตวัร้อน”  
 ขั้นสอน 
 1. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงส่ิงที่ทุกคนมีเหมอืนกนั เช่น มีหู ตา จมูก ปาก ฯลฯ และจะมีบางส่ิง 
ที่ไม่เหมือนกนั เช่น มีสีผม สีผิว ฟัน ฯลฯ บางอย่างเราอาจท าไดดี้ แต่บางอยา่งเราอาจยงัท าไดไ้ม่ดี เช่น การร้อย
ลูกปัด แต่ละคนจะมีความสามารถไม่เหมือนกนัแต่เราก็จะท าให้ดีที่สุด 
 2. เด็กและครูร่วมกนัสนทนาถึงความรู้สึกและความตอ้งการของแต่ละคน จะตอ้งบอกให้ผูอ้ื่นรู้โดยการ
พูดออกมา เช่น เมื่อปวดปัสสาวะหรือไม่สบายก็ควรบอกกบัครู ฯลฯ 
 3. ให้เด็กบอกความตอ้งการที่จะท าเมือ่ไปเล่นกลางแจง้    
 ขั้นสรุป 

1. ครูสรุปถึงความตอ้งการและความรู้สึกของตนเองเด็ก ๆ ฟัง 
2. เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจอง “ปวดหัวตวัร้อน”  อีกคร้ัง 

ส่ือการเรียนรู้ 
-  ค าคลอ้งจอง “ปวดหัวตวัร้อน” 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมไดบ้า้ง 
  ระดบั  1  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมไม่ไดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  ความตอ้งการของหนู 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอย่างอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามมีุมอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : กลางแจง้  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  ความตอ้งการของหนู 

สาระส าคัญ  
 เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้อง เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท า
กิจกรรม / เล่น เคร่ืองเล่นสนาม เล่นทราย เล่นน ้ า เล่นบทบาทสมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบ้าน และการละเล่น
พ้ืนบา้น 
จุดประสงค์  
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข     
 2.  การเดินตามเส้นที่ก  าหนดให้ได ้
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   การเดินตามเส้นที่ก  าหนดให้ 
ประสบการณ์ส าคญั : เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูพาเด็กออกไปที่สนาม และให้เด็กส ารวจและอบอุ่นร่างกาย 
 2.  ครูขีดเส้นตรงที่พ้ืนยาวประมาณ 3-4 เมตร แลว้ให้เด็กเดินตามเส้นที่ก  าหนด 
 3.  ครูวางเชือกบนพ้ืนให้มีลกัษณะคดเคี้ยวไปมาแลว้ให้เด็กเดินบนเส้นเชือกโดยให้เด็กเดินทีละคน 
 4. ครูให้เด็กไดท้ าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้   

- ไมส้ าหรับขีดเส้น   
- เชือกหรือแถบกระดาษที่ตดัเป็นเส้นยาว ๆ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการแบ่งปันและการแสดงออกทางอารมณ์ 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ รู้จกัการแบ่งปันและแสดงออกทางอารมณไ์ดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ รู้จกัการแบ่งปันและแสดงออกทางอารมณไ์ดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เกมการศึกษา  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย ความตอ้งการของหนู 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์  

1.  เรียงล าดบัส่ิงของต่าง ๆ ได ้ 
 2.  ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนได ้   
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นเกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   การรู้จกัส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวั เช่นรองเทา้ เส้ือผา้ หมวก 
ประสบการณ์ส าคญั :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูแนะน าเกมเรียงล าดบัขนาดส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวัเด็ก ให้เด็กฟัง 
 2.  ครูให้เด็กไดเ้ล่นเกมเรียงล าดบัขนาดส่ิงของเคร่ืองใช้ 
 3.  เมื่อเด็กเล่นเกมเสร็จ ครูให้เด็กเก็บเกมเขา้ที่เรียบร้อย 
 4.  ครูสรุปถึงเกมที่เด็กไดเ้ล่นไปให้เด็กฟัง 
ส่ือการเรียนรู้  
 -  เกมเรียงล าดบัขนาดของส่ิงของเคร่ืองใช้ 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกนั 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและเล่นหรือท างานร่วมกนัไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและเล่นหรือท างานร่วมกนัไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและเล่นหรือท างานร่วมกนัไม่ไดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  หนูท าได ้

วันที่ 3 
สาระส าคัญ  
 เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เช่น คอ  ศรีษะ แขน ขา ไหล่ เป็นตน้ เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วน ให้มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะเคลื่อนไหว และ
เด็กเคลื่อนไหว ตามผูน้ า ผูต้าม อยา่งอิสระ  ฝึกพฒันากลา้มเน้ือใหญ่และการนบั 
จุดประสงค์  
 1.  การเป็นผูน้ า ผูต้าม     
 2.  ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี      
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   อวยัวะส าคญั ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ประสบการณ์ส าคญั :  ท ากิจกรรมส าเร็จ สังเกต 

การจัดกิจกรรม 
 1. ครูให้เด็กแตะ สัมผสั ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจงัหวะเพลง เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
เช่น ขยบัคอ ขยบัมือ-แขน ขยบัขา พร้อมกบันบั 1-20   พร้อม ๆ กบัการขยบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2.  ครูขออาสาสมคัรออกมาเป็นผูน้ าแลว้ให้เด็กเคลื่อนไหวตามผูน้ า ผูต้าม อยา่งอิสระ พร้อมนบั 1-20 
ไปพร้อม ๆ กนั 
 3.  ครูสรุปการเดิน – ว่ิง การนบัเลข 1-20  
ส่ือการเรียนรู้  
 - เทปเพลง 
การประเมินผล 

1.  ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
1.2  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก 

2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้ 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : สร้างสรรค์   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  หนูท าได ้

สาระส าคัญ  
 เด็กไดริ้เร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ โดยใชง้านศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ การพิมพภ์าพ 
การร้อย และการประดิษฐ์ สร้างสรรคผ์ลงาน 
จุดประสงค์  
 1.  พฒันากลา้มเน้ือเล็ก 
 2.  สร้างสรรคผ์ลงานตามความคิดของตนเอง    
 3.  รอคอยตามล าดบัก่อน-หลงัได ้  
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
ประสบการณ์ส าคญั :  การป้ัน พบั-ฉีก-ตดัปะ ประดิษฐ์เศษวสัดุ 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ วสัดุอุปกรณ์ และน าเสนอกิจกรรม 5 กิจกรรม เพื่อให้เด็กไดเ้ลือก
ท ากิจกรรม 2 - 3 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  ป้ันดินน ้ามนั 
  กิจกรรมที่  2  พบักระดาษอยา่งง่าย 
  กิจกรรมที่  3  ฉีก ปะกระดาษ 
  กิจกรรมที่  4  ตดัปะกระดาษ   

2.  เด็กเลือกเล่นกิจกรรมตามความสนใจ ครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้เสริมแรงให้เด็กไดค้ิด สร้างสรรค์
ผลงานของตนเอง อยา่งสนุกสนาน 
 3.  เมื่อหมดเวลา/ท าเสร็จ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ เขา้ท่ีให้เรียบร้อย 
 4.  ครูให้เด็กน าเสนอผลงานของตนเองโดยการสนทนา/เล่าเร่ืองต่าง ๆ 
ส่ือการเรียนรู้   

- ดินน ้ามนั   
- กระดาษหนงัสือพิมพ ์  
- กรรไกร  
- กาว 

1.   การประเมินผล 
ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  หนูท าได ้

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2. ช่วยเหลือตนเองในเร่ืองต่างๆ ได ้
3. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 

สาระการเรียนรู้  
 สาระที่ควรเรียนรู้ :  เด็กเขา้ใจและรู้จกัช่วยเหลือตนเองในเร่ืองต่างๆ ได้ 
 ประสบการณ์ส าคญั : สนทนาและตอบค าถามถึงการช่วยเหลือตนเอง 
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “หนูไปโรงเรียน”  
 ขั้นสอน 
 1. ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกบัโดยให้เด็กเล่าประสบการณ์เดิมว่าเวลาเด็กๆ อยูท่ี่บา้น เด็กๆ ช่วยคุณพ่อ 
คุณแม่ท าอะไรบา้ง และเมือ่อยูท่ี่โรงเรียนเด็กๆ ควรท าอะไรดว้ยตนเองไดบ้า้ง 
 2. ครูสาธิตวิธีการเก็บที่นอนให้เด็กๆ ดู 
 3. ครูให้อาสาสมคัรออกมาทดลองเก็บที่นอน โดยครูคอยให้ค าแนะน า ( ครูอาจเปลี่ยนเป็นการ
ช่วยเหลือตวัเองดา้นอื่นบา้ง ) 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูสรุปถึงการช่วยเหลือตนเองในดา้นต่างๆ ให้เด็กฟัง 
 2. เด็กและครูร่วมกนัร้องและเพลง “หนูไปโรงเรียน” 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เพลง “หนูไปโรงเรียน” 
- ที่นอนที่โรงเรียน 
  ฯลฯ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรม 



1.2  สังเกตการสนทนากบัครู 
 2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 

 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เด็กร่วมกิจกรรมดว้ยความตั้งใจไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เด็กร่วมกิจกรรมไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ เด็กไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  หนูท าได ้

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามมีุมอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
  



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : กลางแจง้ เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก   เร่ืองย่อย  หนูท าได ้

สาระส าคัญ 
กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอสิระ 

โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า เล่นบทบาท
สมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และความสามารถของ
แต่ละคนเป็นหลกั 
จุดประสงค์  

1. ระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่น 
2. ปฏิบติัตามค าส่ัง ขอ้ตกลงร่วมกนัได ้
3. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การทรงตวัในลกัษณะต่าง ๆ  
 ประสบการณ์ส าคญั :  การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูพาเด็กออกไปที่สนาม แลว้ให้เด็กท าการส ารวจและอบอุ่นร่างกายโดยการเขา้แถวเป็นรูปวงกลม 
แลว้ปฏิบติัตามค าส่ัง ดงัน้ี   
  “ยกไหล่ขึ้น 10 คร้ัง” 
  “หมุนไหล่ขา้งละ 10 คร้ัง” 
  “หมุนเข่า 10 คร้ัง” 
  “หมุนเอว 10 คร้ัง” 
  “หมุนคอ 10 คร้ัง”  อยา่งชา้ ๆ 
 2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการทรงตวัในลกัษณะต่าง ๆ โดยการวางหนงัสือไวบ้นมือและบนศีรษะ แลว้
เดินโดยไม่ให้ถุงทรายตกลงพ้ืนให้เด็กฟัง จากนั้นให้เด็กฝึกการทรงตวัในลกัษณะต่าง ๆ โดยครูคอยดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ด 
 3. เมื่อเล่นเสร็จให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย พกัคลายกลา้มเน้ือและท าความสะอาดร่างกาย
ของตนเองให้เรียบร้อย 
 4. ครูสรุปเก่ียวกบัเกม “ผูน้ า ผูต้าม” เร่ืองการทรงตวัให้เด็กฟัง  
ส่ือการเรียนรู้ 

- หนงัสือ 
- ตวัเด็ก 

 



การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบติัตามค าส่ัง ขอ้ตกลงร่วมกนั 

1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ และปฏิบติัตามค าส่ัง ขอ้ตกลงร่วมกนัไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ ปฏิบติัตามค าส่ัง ขอ้ตกลงร่วมกนัไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เกมการศึกษา   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  หนูท าได ้

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. บอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของได ้
2. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การสังเกตความเหมือนและความแตกต่าง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูให้เด็กนัง่เป็นวงกลมซ้อนกนั 2 วง หันหนา้เขา้หากนั 
 2. ครูให้เด็กน าของที่เหมือนกนัเป็นคู่ ๆ ให้เด็กถือไวค้นละ 1 ช้ิน 
 3. ครูให้เด็กสังเกตส่ิงของที่ถือไวแ้ลว้มองหาเพ่ือนที่ถือส่ิงของที่เหมือนกนักบัตนเอง 
 4. ครูให้สัญญาณเด็กเดินหาเพื่อนที่ถือส่ิงของที่เหมือนตนเอง ใครไดคู้่ให้จบัคู่นัง่ลงในมุมหน่ึงของ
ห้องเรียน 
 5. ให้เด็กแลกส่ิงของกนักบัคู่อืน่ แลว้ปฏิบติัตามขอ้ 3 – 4 ซ ้า 
 6. ครูสรุปเก่ียวกบัเกมที่เล่นให้เด็กฟัง 
ส่ือการเรียนรู้ 

- ตวัเด็ก 
- ส่ิงของต่าง ๆ เช่น ใบไม ้ 
- กระดาษสี  
- กระบอก  
- ขวดยาต่าง ๆ ฯลฯ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการจ าแนกความเหมือน ความต่าง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและจ าแนกความเหมือน ความต่างไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและจ าแนกความเหมือน ความต่างไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและจ าแนกความเหมือน ความต่างไม่ไดต้อ้งคอย 
 กระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  กิจวตัรของหนู  

วันที่ 4 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ซ่ึงจงัหวะและดนตรีที่ใช้
ประกอบไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ 
จุดประสงค์ 

1.  ว่ิงอยา่งรวดเร็วและหยดุไดโ้ดยไม่เสียการทรงตวั    
 2.   สนใจ ช่ืนชม และมีความสุขกบัเสียงเพลง ดนตรี และการเคลื่อนไหว  
 3.  ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั    
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ ตามความตอ้งการของเด็ก ส ารวจส่วนต่าง ๆ 
     ของร่างกาย 

ประสบการณ์ส าคญั :  การเคลื่อนไหวแบบเลียนแบบ ว่ิงและหยดุ ปฏิบติัตนตามขอ้ตกลง 
การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูให้เด็กหาพ้ืนที่เฉพาะตวั โดยเด็กยืนกระจายเป็นวงกลม 
 2.  ครูให้เด็กส ารวจ แขน ขอ้ศอก หู ตา มือของตนเอง 
 3.  เด็กส ารวจส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ของเพื่อน ๆ  
 4.  เด็กสังเกต รูปร่าง ลกัษณะ ขนาดของส่ิงที่สังเกต เช่น มือ รูปร่างของมือ ขนาดของมือ       
แขน รูปร่างของแขน ขนาดของแขน เป็นตน้ 
 5.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายตามจงัหวะ โดยเลียนแบบส่ิงที่เด็กสนใจอยา่งอิสระตามบทเพลง ว่ิงไป
มา 
 6.  เด็กฝึกคลายกลา้มเน้ือในท่านัง่ตามสบาย 
ส่ือการเรียนรู้  

- วิทยบุนัทึกเสียง   
- เทปเพลง   

 
 
 
 
 
 



การประเมินผล 
1.  ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
1.2 สังเกตการท าท่าทางประกอบเพลง 

2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา  2 
กิจกรรม : สร้างสรรค์  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  กิจวตัรของหนู 

สาระส าคัญ  
 เด็กไดริ้เร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ โดยใชง้านศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ การพิมพภ์าพ 
การร้อย และการประดิษฐ์ สร้างสรรคผ์ลงาน 
จุดประสงค์  
 1.  พฒันากลา้มเน้ือเล็ก         
 2.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง  
 3. มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง 
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
ประสบการณ์ส าคญั :  วาดภาพ   เป่าสี  เทสี หยดสี พิมพภ์าพ 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ วสัดุอุปกรณ์ และน าเสนอกิจกรรม 5 กิจกรรม เพื่อให้เด็กไดเ้ลือก
ท ากิจกรรม 2-3 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  วาดภาพสีน ้า 
  กิจกรรมที่  2  เป่าสี 
  กิจกรรมที่  3  หยดสี 
  กิจกรรมที่  4  เทสี 
  กิจกรรมที่  5  พิมพภ์าพ 
 2.  ครูให้เด็กไดเ้ลือกเล่นกิจกรรมตามความสนใจ ครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้เสริมแรงให้เด็กไดค้ิด 
สร้างสรรค์ผลงานของตนเอง อยา่งสนุกสนาน 
 3.  เมื่อหมดเวลา/ท าเสร็จ ครูให้เด็กช่วยเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
 4.  ครูให้เด็กน าเสนอผลงานของตนเองโดยการสนทนา/เล่าเร่ืองต่าง ๆ 
ส่ือการเรียนรู้  
 -  กระดาษวาดภาพ  

-  สีน ้า 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  กิจวตัรของหนู 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2. ปฏิบตัิตามกิจวตัรประจ าวนัได ้
3. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ :  การปฏิบตัิตามกิจวตัรประจ าวนัในโรงเรียน  

ประสบการณ์ส าคญั :  ให้เด็กไดป้ฏิบตัิตามกิจวตัรประจ าวนัได ้
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “หนูไปโรงเรียน”  
 ขั้นสอน 
 1. ครูเล่านิทานเร่ือง “หนูเตยเด็กดีของคุณครู” ให้เด็กๆ ฟัง  
 2. เมื่อเด็กๆ ฟังนิทานจบแลว้ ครูและเด็กสนทนาเก่ียวกบัเน้ือเร่ืองในนิทาน 
 3. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบักิจวตัรประจ าวนัที่เด็กๆ ตอ้งปฏิบตัิในโรงเรียน เช่นการท าความ
เคารพ การเขา้แถว ฯลฯ 
 4. ให้ครูถามเด็กว่า ส่ิงแรกที่เด็กๆ ตอ้งท ามาถึงโรงเรียน คืออะไร 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูสรุปถึงการปฏิบตัิตามกิจวตัรประจ าวนัในโรงเรียน 
 2. เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “เขา้แถว” 
ส่ือการเรียนรู้ 

- นิทานเร่ือง “หนูเตยเด็กดีของคุณครู”  
- เพลง “หนูไปโรงเรียน” 
- เพลง “เขา้แถว” 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 



1.2  สังเกตการปฏิบตัิจริง 
2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
 ระดบั  3  คือ เด็กรู้จกัวิธีปฏิบตัิตนตามกิจวตัรประจ าวนัในโรงเรียนและร่วมกิจกรรมไดดี้ 

  ระดบั  2  คือ เด็กรู้จกัวิธีปฏิบตัิตนตามกิจวตัรประจ าวนัในโรงเรียนและร่วมกิจกรรมไดบ้า้ง
บางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ เด็กไม่เขา้ใจวิธีปฏิบตัิตนตามกิจวตัรประจ าวนัในโรงเรียนและไม่สนใจร่วม
กิจกรรมตอ้งกระตุน้แนะน า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  กิจวตัรของหนู 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามมีุมอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : กลางแจง้  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  กิจวตัรของหนู 

สาระส าคัญ  
 เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้อง เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท า
กิจกรรม / เล่น เคร่ืองเล่นสนาม เล่นทราย เล่นน ้ า เล่นบทบาทสมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบ้าน และการละเล่น
พ้ืนบา้น 
จุดประสงค์ 
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข     
 2.  รับ และโยนลูกบอลให้เพื่อนได ้
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   การมีทกัษะในการโยนลูกบอล 
ประสบการณ์ส าคญั : เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูพาเด็กออกไปที่สนาม แลว้ให้เด็กส ารวจและอบอุ่นร่างกายอยา่งอิสระ 
 2.  ครูให้เด็กจบัคู่กบัเพื่อน โดยมีขอ้ตกลงว่า เด็กๆ ตอ้งโยนลูกบอลคนละ 10 คร้ังและตอ้งรับลูกบอล
ให้ไดอ้ยา่งนอ้ยคนละ 4  ลูก 
 3.  ครูแจกลูกบอลให้เด็กคู่ละ 1 ลูก แลว้ครูสาธิตวิธีการโยนลูกบอลให้เด็กดู จากนั้นให้แต่ละคู่
ผลดัเปลี่ยนกนัฝึกโยนลูกบอล โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

4. เมื่อเล่นเสร็จครูให้เด็กเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย พกัคลายกลา้มเน้ือและท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้  

- ลูกบอล   
- นกหวีด 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบติัตามค าส่ัง 
2.   เคร่ืองมือการประเมินผล  
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและรับและโยนบอลไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจที่และรับและโยนบอลไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและรับและโยนบอลไม่ไดต้อ้งแนะน า 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เกมการศึกษา  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  กิจวตัรของหนู 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์  

1.  เรียงล าดบัส่ิงของต่าง ๆ ได ้ 
 2.  ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนได ้   
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นเกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   การรู้จกัส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวั เช่นรองเทา้ เส้ือผา้ หมวก 
ประสบการณ์ส าคญั :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูแนะน าเกมเรียงล าดบัขนาดส่ิงของเคร่ืองใชส่้วนตวัเด็ก ให้เด็กฟัง 
 2.  ครูให้เด็กไดเ้ล่นเกมเรียงล าดบัขนาดส่ิงของเคร่ืองใช้ 
 3.  เมื่อเด็กเล่นเกมเสร็จ ครูให้เด็กเก็บเกมเขา้ที่เรียบร้อย 
 4.  ครูสรุปถึงเกมที่เด็กไดเ้ล่นไปให้เด็กฟัง 
ส่ือการเรียนรู้  
 -  เกมเรียงล าดบัขนาดของส่ิงของเคร่ืองใช้ 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและตอบค าถามไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและตอบค าถามไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและตอบค าถามไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  หนูเป็นเด็กดี 

วันที่ 5 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ซ่ึงจงัหวะและดนตรีที่ใช้
ประกอบไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ 
จุดประสงค์  
 1.  กระโดดขาเดียวอยูก่บัที่ได ้   
 2.   สนใจ ช่ืนชม และมีความสุขกบัเสียงเพลง ดนตรี และการเคลื่อนไหว  
 3.  ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั    
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  เคลื่อนไหวโดยใชก้ารละเล่นพ้ืนบา้น กระต่ายขาเดียว และเคลื่อนไหวตาม 
      ค าส่ัง การรู้จกัส ารวจตนเอง 

ประสบการณ์ส าคญั :  เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การยืนและกระโดดขาเดียว การสังเกต 
         ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูให้เด็กยืนเขา้แถวเป็นรูปแถวตอน ห่างกนัหน่ึงช่วงแขน 
 2.  ครูให้เด็กส ารวจตนเอง เช่น ส ารวจ แขน ขอ้ศอก มือ เทา้ของตนเอง เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ       ของ
ร่างกายไปขา้งหนา้- ขา้งหลงั  บน- ล่าง 
 3.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวตามค าส่ัง ไปขา้งหนา้ – หยดุ กระโดดสองขา – ขาเดียว เป็นตน้ 
 4.  ครูให้เด็กเล่นเกมกระต่ายขาเดียว และฝึกคลายกลา้มเน้ือ 
 5.  ครูสรุปถึงการส ารวจส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย รักษา ดูแล ความสะอาดของร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้  

- เกมกระต่ายขาเดียว   
- วิทยบุนัทึกเทป   
- เทปเพลง 

การประเมินผล 
1.  ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรมการแสดงท่าทางประกอบเพลง 
1.2  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก 

2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 



 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม :  สร้างสรรค์  เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก   เร่ืองย่อย  หนูเป็นเด็กดี 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมเก่ียวกบังานศิลปศึกษาต่าง ๆ ไดแ้ก่การวาดภาพระบายสี การป้ัน การพิมพภ์าพ การพบั ตดั ฉีก 
ปะ และประดิษฐ์เศษวสัดุ ฯลฯ ที่มุ่งพฒันากระบวนการคิดสร้างสรรค ์การรับรู้เก่ียวกบัความงามและส่งเสริม
กระตุน้ให้เด็กแต่ละคนไดแ้สดงออกตามความรู้สึกและความสามารถของตน 
จุดประสงค์ 

1. พฒันากลา้มเน้ือเล็ก 
2. สร้างสรรค์ผลงานตามความคิดของตนเอง 
3. มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง 

สาระการเรียนรู้ 
สาระที่ควรเรียนรู้  :  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง อยา่งอิสระ 
ประสบการณ์ส าคญั :  วาด เล่นกบัสี โดยการละเลง เป่าสี หยดสี และป้ันดินน ้ามนั 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ  และวสัดุอุปกรณ์ โดยจดัเป็นกิจกรรม 5 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  วาดภาพอยา่งอิสระ 
  กิจกรรมที่  2  ละเลงสี อิสระ 
  กิจกรรมที่  3  เป่าสี อิสระ 
  กิจกรรมที่  4  หยดสี อิสระ 
  กิจกรรมที่  5  ป้ันดินน ้ามนัอิสระ 
 2.  ครูสาธิตแนะน าการท ากิจกรรม ซ่ึงทุกคนตอ้งไดท้ ากิจกรรม 2 – 3 กิจกรรม 
 3.  ครูให้เด็กท ากิจกรรม 1 -  5 โดยเลือกตามความสนใจ 
 4.  ผลดัเปลี่ยนหมุนเวียนท ากิจกรรม 2-3 กิจกรรม 
 5.  ครูให้เด็กน าเสนอผลงานของตนเองให้กบัเพื่อน ๆ ดู  
ส่ือการเรียนรู้ 

- กระดาษวาดภาพ 
- สีเทียน  สีน ้า 
- สีเมจิก 
- ดินน ้ามนั 

 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 



1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  หนูเป็นเด็กดี 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2. มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง 
3. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ :  การมีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง  

ประสบการณ์ส าคญั :  ให้เด็กไดป้ฏิบตัิตนเป็นเด็กดี 
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “เด็กดี”  
 ขั้นสอน 
 1. ครูให้เด็กบอกว่าวนัน้ีเด็กๆ ไดท้ าประโยชน์อะไรบา้ง เช่น เก็บรองเทา้ สวสัดีคุณครู เก็บของ ฯลฯ  
 2. ครูให้เด็กดูภาพ การปฏิบตัิตนเป็นเด็กดี 
 3. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัภาพการปฏิบติัตนเป็นเด็กดี โดยใชค้ าถามดงัน้ี 
  -  ท าไมตอ้งสวสัดีคุณครู 
  - เด็กๆ คิดว่าจะท าความดีอะไรบา้ง 
  - ท าไมเราจึงตอ้งพูดค าไพเราะ 
    ฯลฯ 
 ขั้นสรุป 
 1. ครูสรุปถึงการปฏิบตัิตนเป็นเด็กดี 
 2. เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “เด็กดี” 
ส่ือการเรียนรู้ 

- ภาพ การปฏิบตัิตนเป็นเด็กดี 
- เพลง “เด็กดี”  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 



1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
 ระดบั  3  คือ เด็กเขา้ใจการปฏิบตัิตนเป็นเด็กดีและร่วมกิจกรรมไดดี้ 

  ระดบั  2  คือ เด็กรู้จกัการปฏิบตัิตนเป็นเด็กดีและร่วมกิจกรรมไดบ้า้งบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ เด็กไม่เขา้ใจวิธีปฏิบตัิตนเป็นเด็กดีและไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งกระตุน้แนะน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                     



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  หนูเป็นเด็กดี 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามมีุมอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : กลางแจง้   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  หนูเป็นเด็กดี 

สาระส าคัญ  
 เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้อง เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท า
กิจกรรม / เล่น เคร่ืองเล่นสนาม เล่นทราย เล่นน ้ า เล่นบทบาทสมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบ้าน และการละเล่น
พ้ืนบา้น 
จุดประสงค์   
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข     
 2. แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์   
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   การเล่นอยา่งอิสระ 
ประสบการณ์ส าคญั : เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูพาเด็กออกไปที่สนาม แลว้ให้เด็กส ารวจและอบอุ่นร่างกายอยา่งอิสระ 
 2.  ครูให้เด็กเล่นอยา่งอิสระ โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 3.  ครูและเด็กร่วมกนัร้องเพลงและท าท่าทางประกอบเพลง “เด็กดี”  
 4.  ครูให้เด็กไดท้ าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เคร่ืองเล่นสนาม    
- เพลง “เด็กดี”  

การประเมินผล 
 1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบติัตามค าส่ัง ขอ้ตกลงร่วมกนั 

1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 

 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่  3 ระดับ 

 ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ และปฏิบติัตามค าส่ัง ขอ้ตกลงร่วมกนัไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ ปฏิบติัตามค าส่ัง ขอ้ตกลงร่วมกนัไดบ้างคร้ัง 

 ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : เร่ืองราวเก่ียวกบัตวัเด็ก               หน่วย   ตวัเรา 2 
กิจกรรม : เกมการศึกษา   เร่ือง หนูนอ้ยน่ารัก  เร่ืองย่อย  หนูเป็นเด็กดี 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. บอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของได ้
2. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การสังเกตความเหมือนและความแตกต่าง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูน าของเล่นต่าง ๆ ในห้องเรียน เช่น ไมบ้ล็อก ตุ๊กตา ดินน ้ามนั ฯลฯ มาให้เด็กสังเกต จบัตอ้งดูว่า
ของแต่ละอยา่งมอีะไรที่เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร เช่น ไมบ้ล็อกกบัพลาสติกสร้างสรรค์จะมีลกัษณะ
แข็งเหมือนกนั ส่วนตุ๊กตากบัหมอนจะมีลกัษณะน่ิมเหมือนกนั หรือดินน ้ามนักบัไมบ้ล็อกมีสีเหมือนกนั ฯลฯ 
 2. ครูให้เด็กช่วยกนัแยกจดัส่ิงของออกเป็นกลุ่มตามความเหมือน เช่น มีรูปร่างเหมือนกนั มีสีเหมือนกนั 
 3. เมื่อเล่นเสร็จให้เด็กช่วยกนัน าของเก็บเขา้ที่ให้เรียบร้อย 
ส่ือการเรียนรู้ 
 -  ของเล่นในห้องเรียน เช่น ไมบ้ล็อก  
 -  พลาสติกสร้างสรรค ์ 
 -  เคร่ืองดนตรีต่าง ๆ  
 -  ดินน ้ามนั ฯลฯ 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการแสดงขอ้คิดเห็นและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 
 



 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและบอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและบอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของได้
บางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและบอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของไมไ่ด้
ตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ภาคผนวก 
 

หนูอยากเป็นเด็กดี ท าอย่างไร? 
 1. นัง่รถเมล ์เพลิดเพลิน คุณยายเดิน ขึ้นมาใหม่ หนูๆ ควร ท าฉันใด (ก็ลุกให้ คุณยายนัง่) 
 2. เมื่อยืนรอ ขา้มถนน รอคอยจน เห็นไฟเขียว ท าอยา่งไร ทนัทีเทียว (กา้วเร็วเชียว ขา้มถนน บนทางมา้
ลาย) 
 3. เดินเล่น เที่ยวไปมา เมื่อรู้ว่า เดินพลดัหลง  ท าไงดี  ให้งนังง  (จงไปบอกต ารวจ  ช่วยหนูที) 
 4. เห็นคน  เด็ดดอกไม ้ ช่างท าได ้ ในสวน  สาธารณะ  หนูจะ  ท าอยา่งไรดีล่ะ  (บอกเขาคะ่  “โปรดอยา่
เด็ดดอกไม”้) 
 5. โอ๊ย  วา๊ย  ต๊าย  ตาย  ไฟไหมใ้หญ่  ที่บา้นนั้น  ท าอยา่งไร  คิดเร็วพลนั  (โทรศพัท ์ ทนัควนั  แจง้
ดบัเพลิง) 
 6. เพลง้  เสียงอะไรนัน่  แกว้ฉันตก  แตกแลว้หนา  ท าอยา่งไร  ลองบอกมา  (เดินไปบอก  “แม่ขา  แกว้
แตกค่ะ”) 
 7. ป้ันดิน  น ้ามนัเล่น  เสร็จแลว้เห็น  มือเปรอะเป้ือน  ท าอยา่งไร  ไม่ตอ้งเตือน  (อยา่แชเชือน  ไปลา้ง
มือ  แต่โดยดี) 
 
     เพลง  โรงเรียนของเรา 
   โรงเรียนของเราน่าอยู่  คุณครูใจดีทุกคน 
  เด็ก  เด็กก็ไม่ซุกซน   พวกเราทุกคนชอบมาโรงเรียน 
  ชอบมา  ชอบมาโรงเรียน   ชอบมา  ชอบมาโรงเรียน 
 
     เพลง  ฉันชอบผลไม้ 
   ฉันชอบผลไม ้   กลว้ยไข่และมงัคุด 
   ทั้งเงาะ  มงัคุด    ลางสาด  ล าไย 
  ขนุน  นอ้ยหน่า    แตงโม  แตงไทย 
  มะม่วงใบใหญ่    ฝร่ัง  พุทรา 
 
     เพลง  เด็กด ี
   เด็ก  เด็ก  ทุกทุกคน  ตอ้งท าตนเป็นเด็กดี 
  คุณครูจะปราณี    เพราะความดีของเราน่ีเอง 
 
 
 



นิทานเร่ือง  หนูเตยเด็กดีของคุณครู 
 หนูเตยตื่นนอนแต่เชา้  โดยที่คุณแม่ไม่ตอ้งปลกุเหมือนเช่นทุกวนั  หนูเตยต่ืนขึ้นมา  รีบอาบน ้าแต่งตวั  
รับประทานอาหารเตรียมที่จะไปโรงเรียนคุณแม่มาส่งหนูเตยที่ห้องเรียนหนูเตยไม่ลืมที่จะพูดค าว่า  “สวสัดีค่ะ  
คุณครู”  กบัคุณครูประจ าชั้น และหันไปพูดว่า  “สวสัดีค่ะ  คุณแม่”  ก่อนที่คุณแม่จะกลบัไป หนูเตยน ารองเทา้
ไปเก็บเขา้ที่  และเดินไปเล่นตามมุม  หนูเตยยิ้มให้  หนูปุ้ม  และเพ่ือน ๆ คนอื่น  แลว้เล่นกบัเพื่อนอยา่ง
สนุกสนาน 
 เมื่อใกลเ้วลาเขา้แถวเคารพธงชาติ  คุณครูเคาะสัญญาณ  หมดเวลาเล่น  เด็ก ๆ ทุกคนรีบเก็บของเล่นแลว้
มาเขา้แถวเพ่ือเตรียมตวัไปเขา้ห้องน ้า  ห้องส้วม  เพ่ือน ๆ ของหนูเตยจะเขา้แถวแลว้เดินตามคุณครูไปเขา้ห้องน ้า  
ห้องส้วม  หนูเตยจ าไดคุ้ณครูพูดว่า  “เมื่อเด็ก ๆ เขา้ห้องน ้า ห้องส้วมแลว้ตอ้งราดน ้า  และลา้งมอืก่อนออกจาก
ห้องน ้าทุกคร้ัง”  หนูเตยท าตามที่คุณครูบอกเสมอ 
 เสียงสัญญาณเขา้แถวเคารพธงชาติดงัขึ้น  คุณครูพาเด็ก ๆ ทุกคนไปเขา้แถว  พี่ ๆ ร้องเพลชาติดว้ยเสียง
อนัดงัน่าฟัง  เมื่อเขา้ห้องเรียน  หนูเตยตั้งใจท างานกบัเพ่ือนและตั้งใจปฏิบติัตามที่คุณครูสอน  เวลาหนูเตยอยาก
ตอบค าถามคุณครู  หนูเตยจะยกมือขึ้น  คณุครูกจ็ะเรียกหนูเตยลุกขึ้นยืน  และตอบค าถาม  คุณครูมกัชมหนูเตย
เสมอว่า  “หนูเตยเก่งค่ะ  ตอบค าถามไดถู้กตอ้ง” 
 ถึงเวลาท ากิจกรรมสร้างสรรคท์างศิลปะ 
 
  
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัของทอ้งถิ่น 

วันที่ 1 
สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตามจินตนาการหรือตามค าส่ัง เช่น คอ  ศีรษะ แขน ขา ไหล่ 
เป็นตน้ เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วน ให้มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะเคลื่อนไหว 
จุดประสงค์ 
 1.  เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้   
 2.  ฟังและปฏิบติัตามค าส่ังได ้    
 3.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การเคลื่อนไหวร่างกาย 
ประสบการณ์ส าคญั :  เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เดิน ว่ิง สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
1.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอยา่งอิสระตามจงัหวะ  เมื่อไดยิ้นสัญญาณ  “หยดุ”   ให้ 

“หยดุ”เคลื่อนที่ในท่านั้นทนัท ี
2.  เด็กและครูสนทนาและตกลงร่วมกนัเก่ียวกบัค าส่ัง เช่น 

- ถา้ครูจบัที่เทา้ให้เด็กกระโดด 
- ถา้ครูจบัที่เอวให้เด็กยกัเอว 

3.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอยา่งอิสระ  เมื่อไดยิ้นสัญญาณหยดุให้สังเกตว่า ครูจบั
อะไร  แลว้ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 

 4.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอย่างอิสระ  เมื่อไดยิ้นสัญญาณหยดุให้สังเกตว่า ครูจบั
อะไร  แลว้ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
 5.  ครูให้เด็กพกัคลายกลา้มเน้ือ ในท่าที่สบายพร้อมกบัสรุปการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
ส่ือการเรียนรู้ 
 -  นกหวีด 
 -  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
การประเมินผล 

1. ประเมินโดยการสังเกต 
 สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 สังเกตการฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 



2. เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.    เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดดี้ ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ ร่วมกิจกรรม
ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ ร่วมกิจกรรม
ไดบ้า้งเป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรม ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : สร้างสรรค์  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัของทอ้งถิ่น 

สาระส าคัญ  
 เด็กไดริ้เร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ โดยใชง้านศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ การพิมพภ์าพ 
การร้อย และการประดิษฐ์ สร้างสรรคผ์ลงาน 
จุดประสงค์  
 1.  พฒันากลา้มเน้ือเล็ก        
 2.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง   
 3.  มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง 
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
ประสบการณ์ส าคญั :  การวาดภาพ การป้ัน การฉีก – ตดั - ปะ 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ และวสัดุอุปกรณ์ และน าเสนอกิจกรรม 5 กิจกรรม เพื่อให้เด็กได้
เลือกท ากิจกรรม 2-3 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  การวาดภาพดว้ยสีเทียน 
  กิจกรรมที่  2  การวาดภาพดว้ยสีน ้า 
  กิจกรรมที่  3  การป้ันดินน ้ามนั 
  กิจกรรมที่  4  การฉีกปะกระดาษ 
  กิจกรรมที่  5  การตดัปะกระดาษ 
 2.  ครูให้เด็กเลือกเล่นกิจกรรมตามความสนใจโดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้เสริมแรงให้เด็กไดค้ิด 
สร้างสรรค์ผลงานของตนเอง อยา่งสนุกสนาน 
 3.  เมื่อหมดเวลา/ท าเสร็จ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อบ 
 4.  ครูเด็กน าเสนอผลงานของตนเองโดยการสนทนา/เล่าเร่ืองต่าง ๆ 
ส่ือการเรียนรู้  
  -  กระดาษวาดภาพ   

-  สีเทียน  สีน ้า  
-  ดินน ้ามนั  
-  กระดาษหนงัสือพิมพ ์ 
-  กรรไกร  
-  กาว    

 



การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่  3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัของทอ้งถิ่น 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2. แสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังได ้
3. ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : วนัส าคญัของทอ้งถิ่น 
 ประสบการณ์ส าคญั :  เด็กสนทนาและแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังได ้
การจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 
1.  เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจอง “เขา้พรรษา”  พร้อม ๆ กนั 
ขั้นสอน 
1.เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบักิจกรรมต่างๆที่ทอ้งถิ่นจดัขึ้นเช่นงานกฐินสามคัคี งานแห่เทยีน 

โดยครูอธิบายให้เด็กฟังว่า  ในแต่ละทอ้งถิ่นก็มีวนัส าคญัที่แตกต่างกนัไป  การจดักิจกรรมก็แตกต่างกนัดว้ย  
เด็ก ๆ เป็นส่วนหน่ึงของทอ้งถิ่น  ควรเขา้ร่วมกิจกรรมวนัส าคญัเหล่านั้นตามความเหมาะสม 

2.  ครูเล่านิทานเร่ือง “ไปวดั” ให้เด็ก ๆ  ฟัง  แลว้สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเร่ืองในนิทานโดยครูตั้งค าถาม
ให้เด็กช่วยกนัหาค าตอบ 
 ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสนทนา สรุปร่วมกนัเพื่อก าหนดเป็นแนวทางในการปฎิบตัิตนเน่ืองในวนัส าคญัของ 
ทอ้งถิ่น และน าไปใชใ้นชีวิตประจ าวนั 
ส่ือการเรียนรู้ 

- ค าคลอ้งจอง “เขา้พรรษา”  
- นิทานเร่ือง “ไปวดั” 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรม แสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง
ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง
ไดบ้า้งเป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมไม่ไดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                  
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัของทอ้งถิ่น 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามีมมุอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเดก็            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : กลางแจง้  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัของทอ้งถิ่น 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอสิระ 
โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า เล่นบทบาท
สมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และความสามารถของ
แต่ละคนเป็นหลกั 
จุดประสงค์ 

1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจอยา่งมีความสุข     
 2.  ฟังและปฏิบติัตามค าส่ังได ้
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้ 
สาระการเรียนรู้    
 สาระที่ควรเรียนรู้  :   การบริหารร่างกาย และการเตะลูกบอลเขา้ประตู 
 ประสบการณ์ส าคญั : เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 

1.  ครูพาเด็กออกไปที่สนาม แลว้ให้เด็กส ารวจและอบอุ่นร่างกายโดยท าท่ากายบริหาร ง่าย ๆ ประกอบ
เพลง “ออกก าลงักาย” 
 2.  ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเตะบอลเขา้ประตูให้เด็กฟัง แลว้ให้เด็กฝึกเตะลูกบอลเขา้ประตูทลีะคน 
โดยครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 3.  เมื่อเล่นเสร็จครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เขา้ที่ให้เรียบร้อย และพกัคลายกลา้มเน้ือในท่าที่สบาย 
จากนั้นให้เด็กท าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้ 
 - เพลงออกก าลงักาย  
 - ลูกบอล 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการปฏิบติัตามค าส่ัง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 
 



 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและปฏิบติัตามค าส่ังไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมไดบ้า้งและปฏิบติัตามค าส่ังไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไม่ปฏิบติัตามค าส่ังตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เกมการศึกษา  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัของทอ้งถิ่น 

สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่ให้ เด็กไดเ้ล่นเกมต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัเร่ืองของผกั  เช่นเกมจบัคู่  เกม
ตดัต่อภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้  เพื่อให้เด็กรู้จกัสังเกต คิดหาเหตุผล และความคิดรวบยอด ตามความ
สนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถน าช้ินส่วนของภาพมาจดัให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ได ้
 2.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ    
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นเกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  เกมภาพตดัต่อการท าบุญ   
ประสบการณ์ส าคญั :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

การจัดกิจกรรม 
1.เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเกม “ภาพตดัต่อการท าบุญ” โดยครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นให้

เด็กฟัง 
2.ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุม่เล่นเกมชุดใหม่ เกมที่เคยเล่นมาแลว้หรือ 

เคร่ืองเล่นสัมผสั 
3.เมื่อเด็กเลิกเล่นเกมแลว้ ครูแนะน าให้เด็กช่วยกนัเก็บส่ิงของต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 

ส่ือการเรียนรู้ 
- เกม “ภาพตดัตอ่การท าบุญ” 
- เกมที่เคยเล่น 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม  
1.2 สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรม เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  การร่วมกิจกรรม 

วันที่ 2 
สาระส าคัญ  
 เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เช่น คอ  ศีรษะ แขน ขา ไหล่ เป็นตน้ เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วน ให้มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะเคลื่อนไหว และ
เด็กได้เคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์ พร้อมอุปกรณ์  ในมือของเด็ก เช่นรูปภาพ เน้ือ นม ไข่ หรืออาหารที่มี
ประโยชน์ 
จุดประสงค์  
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข  
 2.  ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี   
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  รู้จกัรูปร่าง ขนาด จ านวน 
ประสบการณ์ส าคญั :  เดิน-ว่ิงพร้อมอุปกรณ ์

การจัดกิจกรรม 
 1.  เด็กแตะ สัมผสั ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2.  เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย เช่น ขยบัคอ ขยบัมือ-แขน ขยบัขา พร้อมกบันบั 1-30  พร้อม ๆ 
กบัการขยบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 3.  เด็กเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรคพ์ร้อมในมือของเด็กน าของเล่นของใชข้องตนเองแกว่งไปมาพร้อม
เคลื่อนไหวเคลื่อนทีไ่ปขา้งหนา้ ไปขา้ง ๆ ประกอบบทเพลง 
 4.  ครูสรุปการเดิน – ว่ิง การนบัเลข 1-30 
ส่ือการเรียนรู้ 

- วิทยบุนัทึกเสียง   
- เทปเพลงจงัหวะเร็ว   
- นกหวีด   
- เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

การประเมินผล 
1. ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการร่วมกิจกรรม 
1.2 สังเกตการเล่นหรือท างานเป็นกลุ่ม 
 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.    เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสุข ร่าเริง แจ่มใส เล่นหรือท างานเป็นกลุ่มไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสุข ร่าเริง แจ่มใส เล่นหรือท างานเป็นกลุ่มไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรม เล่นหรือท างานเป็นกลุ่มไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : สร้างสรรค์  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  การร่วมกิจกรรม 

สาระส าคัญ  
 เด็กไดริ้เร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ โดยใชง้านศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ การพิมพภ์าพ 
การร้อย และการประดิษฐ์ สร้างสรรคผ์ลงาน 
จุดประสงค์  
 1.  พฒันากลา้มเน้ือเล็ก         
 2.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง  
 3. มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง 
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
ประสบการณ์ส าคญั :  วาดภาพ   เป่าสี  เทสี หยดสี พิมพภ์าพ 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ วสัดุอุปกรณ์ และน าเสนอกิจกรรม 5 กิจกรรม เพื่อให้เด็กไดเ้ลือก
ท ากิจกรรม 2-3 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  วาดภาพสีน ้า 
  กิจกรรมที่  2  เป่าสี 
  กิจกรรมที่  3  หยดสี 
  กิจกรรมที่  4  เทสี 
  กิจกรรมที่  5  พิมพภ์าพ 
 2.  ครูให้เด็กไดเ้ลือกเล่นกิจกรรมตามความสนใจ ครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้เสริมแรงให้เด็กได้คิด 
สร้างสรรค์ผลงานของตนเอง อยา่งสนุกสนาน 
 3.  เมื่อหมดเวลา/ท าเสร็จ ครูให้เด็กช่วยเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
 4.  ครูให้เด็กน าเสนอผลงานของตนเองโดยการสนทนา/เล่าเร่ืองต่าง ๆ 
ส่ือการเรียนรู้  
 -  กระดาษวาดภาพ  

-  สีน ้า 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  การร่วมกิจกรรม 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2. แสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังได ้
3. ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : บอกเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจได ้  
 ประสบการณ์ส าคญั :  เด็กสนทนาและเล่าเร่ืองราวเก่ียวกบัตนเองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจได ้
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1. เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจอง “วนัเขา้พรรษา”  
 ขั้นสอน 

1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบักิจกรรมต่าง ๆ ที่จดัขึ้นในวนัส าคญัของทอ้งถิ่น  เช่น  การถวาย
ผา้ป่าสามคัคี  การท าบุญ  ตกับาตรการไปเที่ยวชมมหรสพต่าง ๆ ในเวลากลางคืน  โดยครูแนะน าเด็กว่าควรไป
กบัผูป้กครอง  ไม่ควรไปคนเดียว  เพราะอาจจะเกิดอนัตรายได ้

2.  ครูตั้งค าถามเก่ียวกบัการไปร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัของทอ้งถิ่นว่าเด็กเคยไปร่วมกิจกรรมใดบา้ง  
และไปกบัใคร มีการละเล่นอะไรบา้ง  

ขั้นสรุป 
1.  เด็กและครูสนทนา สรุปร่วมกนัเก่ียวกบัการร่วมกิจกรรมวนัส าคญั ว่าเป็นส่ิงที่ควรปฏิบติั  เพราะเรา

เป็นส่วนหน่ึงของชุมชน 
ส่ือการเรียนรู้ 

- ค าคลอ้งจอง “วนัเขา้พรรษา” 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ สนทนาและตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นสอดคลอ้ง และร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ สนทนาและตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นสอดคลอ้ง และร่วมกิจกรรมไดบ้า้ง 
  ระดบั  1  คือ สนทนาและตอบค าถาม แสดงความคิดเห็นสอดคลอ้ง และร่วมกิจกรรมไมไ่ด้
ตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  การร่วมกิจกรรม 

สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเสรีหรือเล่นตามมุม เป็นกิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระ ตามมุมประสบการณ์ ที่
จดัให้ ไดแ้ก่ มุมบล็อก  มุมหนงัสือ  มุมบทบาทสมมุติ  มุมวิทยาศาสตร์  มุมดนตรีและมุมอื่น ๆ 
จุดประสงค์  
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข  
 2.  แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์    
 3.  ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั    
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้ :การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อน ๆความรับผิดชอบ การคิดและแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้  
ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูแนะน ามุมประสบการณ์ให้เด็กไดรู้้จกั และวิธีการเล่น 
 2.  เด็กและครูร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเลน่แต่ละมมุ 
 3.  ครูให้เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความสนใจ 
 4.  เมื่อเลิกเล่น ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
 5.  ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม  
ส่ือการเรียนรู้  
 -  มุมประสบการณ์ต่าง ๆ 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : กลางแจง้  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  การร่วมกิจกรรม 

สาระส าคัญ  
 กิจกรรมกลางแจง้เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้อง เพื่อออกก าลังกาย เคลื่อนไหว
ร่างกายอยา่งอิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรม / เล่น เคร่ืองเล่นสนาม เล่นทราย เล่นน ้า เล่นบทบาทสมมติ จาก
มุมตุ๊กตา  มุมบา้น และการละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ  
จุดประสงค์  

1. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนัได ้
2. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
3. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้ 

สาระการเรียนรู้   
สาระที่ควรเรียนรู้ :การปรับตวัตวัเขา้กบัเพื่อน การร่วมกิจกรรม  
ประสบการณ์ส าคญั : การเล่นและท างานเป็นกลุม่ ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 

การจัดกิจกรรม 
 1.  เด็กและครูร่วมสร้างขอ้ตกลงในการเล่นร่วมกนั 

2.  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “จ ้าจ้ี”  โดยครูร้องให้เด็กฟังก่อน แลว้จึงให้ฝึกร้องตามเสร็จแลว้
สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นจ ้าจ้ี โดยครูอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กฟัง ดงัน้ี 

-  เด็กนัง่ลอ้มวงเป็นวงกลม แต่ละคนวางมือทั้งสองคว ่าลงบนพ้ืนเบื้องหนา้ตน ผูเ้ล่นคนหน่ึง
รับหนา้ที่เป็นคนจ ้า 

-  คนจ ้าร้องบทจ ้าจ้ี ขณะร้องเน้ือร้องแต่ละค าในบท ผูจ้  ้าใชน้ิ้วช้ีมือขวาจ ้าลงบนหลงัมือของผู้
เล่นแต่ละคน จ ้าเวียนซ้ายรอบวง เวียนไปจนถึงค าสุดทา้ยของบทร้อง หากไปจบลงที่หลงัมือใด  
เจา้ของมือที่เพลงหยดุจะชดัมือออก 

-  คนจ ้าร้องบทจ ้าอีกและเร่ิมตน้จากมือถดัจากมอืที่ชกัออก บทที่จะร้องเป็นบทเดิมหรือบท
ใหม่แลว้แต่ละเลือก ผูจ้  ้าร้องบทจ ้าและจ ้าไปเร่ือย ๆ จนเหลือเจา้ของมือคนสุดทา้ยซ่ึงตอ้งเป็นคนออก
จากการเล่น 

3.  ครูปล่อยให้เด็กไดเ้ล่นเกมอยา่งอิสระ โดยแบ่งเป็นกลุ่มหรือเล่นรวมกนัตามความเหมาะสม และ
ส าหรับเด็กที่อยากเล่นเคร่ืองเล่นสนามครูก็ปล่อยให้เล่นตามความสนใจของเด็ก โดยครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
 4.  เมื่อท ากิจกรรมเสร็จครูให้เด็กท าความสะอาดร่างกายให้เรียบร้อย 
 5.  ครูสรุปเก่ียวกบัการเล่นเกม “จ ้าจ้ี” 
ส่ือการเรียนรู้  
 -  เกม “จ ้าจ้ี”  
 



การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เกมการศึกษา  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  การร่วมกิจกรรม 

สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่ให้ เด็กไดเ้ล่นเกมต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัเร่ืองของผกั  เช่นเกมจบัคู่  เกม
ตดัต่อภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้  เพื่อให้เด็กรู้จกัสังเกต คิดหาเหตุผล และความคิดรวบยอด ตามความ
สนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถน าช้ินส่วนของภาพมาจดัให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ได ้
 2.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ    
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นเกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  เกมภาพตดัต่อพระพุทธรูป  
ประสบการณ์ส าคญั :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

การจัดกิจกรรม 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเกม “ภาพตดัต่อพระพุทธรูป” โดยครูอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กฟัง 
2. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ให้เล่นเกมชุมใหม่ที่ครูแนะน า  และเกมที่เคยเล่นมาแลว้  หรือเคร่ืองเล่น 

สัมผสัต่าง ๆ  
3. เมื่อเด็กเลิกเล่นเกมแลว้ ครูแนะน าให้เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บส่ิงของต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 

ส่ือการเรียนรู้  
-  เกม “ภาพตดัต่อพระพุทธรูป” 
-  เกมที่เคยเล่น 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม  
1.2 สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรม เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัในพุทธศาสนา 

วันที่ 3 
สาระส าคัญ  
 เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เช่น คอ  ศีรษะ แขน ขา ไหล่ เป็นตน้ เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วน ให้มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะเคลื่อนไหว และ
เด็กเคลื่อนไหว ตามผูน้ า ผูต้าม อยา่งอิสระ  ฝึกพฒันากลา้มเน้ือใหญ่และการนบั 
จุดประสงค์  
 1.  การเป็นผูน้ า ผูต้าม     
 2.  ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี      
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   อวยัวะส าคญั ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ประสบการณ์ส าคญั :  ท ากิจกรรมส าเร็จ สังเกต 

วิธีด าเนินการจัดกิจกรรม 
 1. ครูให้เด็กแตะ สัมผสั ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจงัหวะเพลง เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
เช่น ขยบัคอ ขยบัมือ-แขน ขยบัขา พร้อมกบันบั 1-20   พร้อม ๆ กบัการขยบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2.  ครูขออาสาสมคัรออกมาเป็นผูน้ าแลว้ให้เด็กเคลื่อนไหวตามผูน้ า ผูต้าม อยา่งอิสระ พร้อมนบั 1-20 
ไปพร้อม ๆ กนั 
 3.  ครูสรุปการเดิน – ว่ิง การนบัเลข 1-20  
ส่ือการเรียนรู้  
 -  เทปเพลง 
การประเมินผล 

1.  ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
1.2  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก 

2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้ 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : สร้างสรรค์  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัในพุทธศาสนา 

สาระส าคัญ  
 เด็กไดริ้เร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ โดยใชง้านศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ การพิมพภ์าพ 
การร้อย และการประดิษฐ์ สร้างสรรคผ์ลงาน 
จุดประสงค์  
 1.  พฒันากลา้มเน้ือเล็ก 
 2.  สร้างสรรคผ์ลงานตามความคิดของตนเอง    
 3.  รอคอยตามล าดบัก่อน-หลงัได ้  
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
ประสบการณ์ส าคญั :  การป้ัน พบั-ฉีก-ตดัปะ ประดิษฐ์เศษวสัดุ 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ วสัดุอุปกรณ์ และน าเสนอกิจกรรม 5 กิจกรรม เพื่อให้เด็กไดเ้ลือก
ท ากิจกรรม 2 - 3 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  ป้ันดินน ้ามนั 
  กิจกรรมที่  2  พบักระดาษอยา่งง่าย 
  กิจกรรมที่  3  ฉีก ปะกระดาษ 
  กิจกรรมที่  4  ตดัปะกระดาษ   

2.  เด็กเลือกเล่นกิจกรรมตามความสนใจ ครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้เสริมแรงให้เด็กไดค้ิด สร้างสรรค์
ผลงานของตนเอง อยา่งสนุกสนาน 
 3.  เมื่อหมดเวลา/ท าเสร็จ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
 4.  ครูให้เด็กน าเสนอผลงานของตนเองโดยการสนทนา/เล่าเร่ืองต่าง ๆ 
ส่ือการเรียนรู้   

- ดินน ้ามนั   
- กระดาษหนงัสือพิมพ ์  
- กรรไกร  
- กาว 

การประเมินผล 
ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัในพุทธศาสนา 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้ เด็กไดม้ีโอกาส ฟัง พูด 
สังเกต คิดแกปั้ญหา จากการสนทนา โตต้อบ อภิปราย ร้องเพลงร่วมกนั เก่ียวกบัการท ากิจกรรมนั้น ๆ 
จุดประสงค์  
 1.  สนทนาและตอบค าถามร่วมกบัครูและเพื่อนได ้
 2.  เดก็แสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังได ้ 

3.  ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนได ้
สาระการเรียนรู้     

สาระที่ควรเรียนรู้  :  วนัส าคญัในพุทธศาสนา 
ประสบการณ์ส าคญั :  การสนทนาโตต้อบ อภิปราย เล่าเร่ือง เล่นบทบาทสมมุติ ร้องเพลง 

การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจอง “วนัเขา้พรรษา” 
 ขั้นสอน 

1.  เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัวนัส าคญัในพระพุทธศาสนา ว่ามีวนัส าคญัมากมาย และแต่ละวนั
ก็มีความส าคญัแตกต่างกนัไป เช่น วนัมาฆบูชา วนัวิสาขบูชา วนัเขา้พรรษา  

2.  เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบักิจกรรมในแต่ละวนัส าคญัว่า การจดักิจกรรมก็แตกต่างกนั และ
ถา้เด็กที่นบัถอืศาสนาพุทธก็ควรที่จะไปร่วมกิจกรรมวนัส าคญัเหล่านั้นเป็นการแสดงความยึดมัน่และศรัทธาใน
ศาสนาที่ตนนบัถือ 
 ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสนทนา  สรุปร่วมกนัเก่ียวกบัวนัส าคญัต่าง ๆ ในพระพุทธศาสนา และสนทนาเก่ียวกบัวนั
ส าคญัของศาสนาอื่นเพ่ิมเติมดว้ย 
ส่ือการเรียนรู้   

-  ค าคลอ้งจอง “วนัเขา้พรรษา” 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 



 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ สนทนาและตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ สนทนาและตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนไดเ้ป็น
บางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ สนทนาและตอบค าถาม แสดงความคิดเห็น ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนไมไ่ด้
ตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัในพุทธศาสนา 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามีมมุอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : กลางแจง้  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัในพุทธศาสนา 

สาระส าคัญ 
กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลังกาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอสิระ 

โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า เล่นบทบาท
สมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และความสามารถของ
แต่ละคนเป็นหลกั 
จุดประสงค์  

1. ระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่น 
2. ปฏิบติัตามค าส่ัง ขอ้ตกลงร่วมกนัได ้
3. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การทรงตวัในลกัษณะต่าง ๆ  
 ประสบการณ์ส าคญั :  การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูพาเด็กออกไปที่สนาม แลว้ให้เด็กท าการส ารวจและอบอุ่นร่างกายโดยการเขา้แถวเป็นรูปวงกลม 
แลว้ปฏิบติัตามค าส่ัง ดงัน้ี   
  “ยกไหล่ขึ้น 10 คร้ัง” 
  “หมุนไหล่ขา้งละ 10 คร้ัง” 
  “หมุนเข่า 10 คร้ัง” 
  “หมุนเอว 10 คร้ัง” 
  “หมุนคอ 10 คร้ัง”  อยา่งชา้ ๆ 
 2. ครูแนะน าและสาธิตวิธีการทรงตวัในลกัษณะต่าง ๆ โดยการวางหนงัสือไวบ้นมือและบนศีรษะ แลว้
เดินโดยไม่ให้ถุงทรายตกลงพ้ืนให้เด็กฟัง จากนั้นให้เด็กฝึกการทรงตวัในลกัษณะต่าง ๆ โดยครูคอยดูแลอยา่ง
ใกลชิ้ด 
 3. เมื่อเล่นเสร็จให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย พกัคลายกลา้มเน้ือและท าความสะอาดร่างกาย
ของตนเองให้เรียบร้อย 
 4. ครูสรุปเก่ียวกบัเกม “ผูน้ า ผูต้าม” เร่ืองการทรงตวัให้เด็กฟัง  
ส่ือการเรียนรู้ 

- หนงัสือ 
- ตวัเด็ก 

 



การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบติัตามค าส่ัง ขอ้ตกลงร่วมกนั 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ และปฏิบติัตามค าส่ัง ขอ้ตกลงร่วมกนัไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ ปฏิบติัตามค าส่ัง ขอ้ตกลงร่วมกนัไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เกมการศึกษา  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัส าคญัในพุทธศาสนา 

สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่ให้ เด็กไดเ้ล่นเกมต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัเร่ืองของผกั  เช่นเกมจบัคู่  เกม
ตดัต่อภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้  เพื่อให้เด็กรู้จกัสังเกต คิดหาเหตุผล และความคิดรวบยอด ตามความ
สนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถน าช้ินส่วนของภาพมาจดัให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ได ้
 2.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ    
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นเกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  เกมภาพตดัต่อการท าบุญ   
ประสบการณ์ส าคญั :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

การจัดกิจกรรม 
1.เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเกม “ภาพตดัต่อการท าบุญ” โดยครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นให้

เด็กฟัง 
2.ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุม่เล่นเกมชุดใหม่ เกมที่เคยเล่นมาแลว้หรือ 

เคร่ืองเล่นสัมผสั 
3.เมื่อเด็กเลิกเล่นเกมแลว้ ครูแนะน าให้เด็กช่วยกนัเก็บส่ิงของต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 

ส่ือการเรียนรู้ 
- เกม “ภาพตดัต่อการท าบุญ” 
- เกมที่เคยเล่น 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม  
1.2 สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรม เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ   เร่ือง  วนัเขา้พรรษา  เร่ืองย่อย  วนัเขา้พรรษา 

วันที่ 4 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะ ซ่ึงจงัหวะและดนตรีที่ใช้
ประกอบไดแ้ก่ เสียงตบมือ เสียงเพลง เสียงเคาะไม ้เคาะเหล็ก ร ามะนา กลอง ฯลฯ 
จุดประสงค์ 

1. เคลื่อนไหวอวยัวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
2. ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณได ้
3. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : ฟังและปฏิบตัิตนตามสัญญาณได ้
 ประสบการณ์ส าคญั : การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
การจัดกิจกรรม 

1.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอยา่งอิสระตามจินตนาการ เมื่อไดยิ้นสัญญาณ “หยดุ” ให้ 
“หยดุ” เคลื่อนไหวร่างกายในท่านั้นทนัที 

2. เดก็และครูสนทนาตกลงร่วมกนัเก่ียวกบัค าส่ังที่จะให้ปฏิบตัิกิจกรรม เช่น 
- เดินไปขา้งหนา้  3  กา้ว 
- ถอยหลงั   4  กา้ว 
- พนมมือระหว่างอกทั้งสองขา้ง 

3. ครูให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระ  เมื่อไดยิ้นสัญญาณ “หยดุ”  ให้ฟังและปฏิบตัิตาม 
ค าส่ังที่ตกลงร่วมกนัไว ้

4. เด็กและครูร่วมกนัก าหนดขอ้ตกลงขึ้นใหม่  และปฏิบติัตามขอ้ 3 ซ ้าอีก 
ส่ือการเรียนรู้ 

- นกหวีด 
- เคร่ืองเคาะจงัหวะ 

การประเมินผล 
1.ประเมินโดยการสังเกต 

1.1สังเกตการร่วมกิจกรรม 
1.2สังเกตการฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 

2.เคร่ืองมือการประเมินผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 



 3.เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดดี้ ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ ร่วมกิจกรรม
ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ ร่วมกิจกรรม
ไดบ้า้งเป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรม ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : สร้างสรรค์  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัเขา้พรรษา 

สาระส าคัญ  
 เด็กไดริ้เร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ โดยใชง้านศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ การพิมพภ์าพ 
การร้อย และการประดิษฐ์ สร้างสรรคผ์ลงาน 
จุดประสงค์  
 1.  พฒันากลา้มเน้ือเล็ก        
 2.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง   
 3.  มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง 
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
ประสบการณ์ส าคญั :  การวาดภาพ การป้ัน การฉีก – ตดั - ปะ 

การจัดกิจกรรม 
1. ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ และวสัดุอุปกรณ์ และครูน าเสนอกิจกรรม 5 กิจกรรม เพื่อให้เด็ก 

ไดเ้ลือกท ากิจกรรม 2-3 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  การวาดภาพดว้ยสีเทียน 
  กิจกรรมที่  2  การวาดภาพดว้ยสีน ้า 
  กิจกรรมที่  3  การป้ันดินน ้ามนั 
  กิจกรรมที่  4  การฉีกปะกระดาษ 
  กิจกรรมที่  5  การตดัปะกระดาษ 
 2.  เด็กเลือกเล่นกิจกรรมตามความสนใจ โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้เสริมแรงให้เด็กไดค้ิด 
สร้างสรรค์ผลงานของตนเอง อยา่งสนุกสนาน 
 3.  เมื่อหมดเวลา/ท าเสร็จ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
 4.  เด็กน าเสนอผลงานของตนเองโดยการสนทนา/เล่าเร่ืองต่าง ๆ 
ส่ือการเรียนรู้  
  -  กระดาษวาดภาพ   

-  สีเทียน  สีน ้า  
-  ดินน ้ามนั  
-  กระดาษหนงัสือพิมพ ์ 
-  กรรไกร  
-  กาว    

 



การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัเขา้พรรษา 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดฟั้ง พูด สังเกต คิด และปฏิบตัิการทดลอง เพื่อให้เกิดความคิดรวบยอดและ
เพ่ิมพูนทกัษะต่าง ๆ ดว้ยวิธีการหลากหลาย เช่น การสนทนา ซกัถามหรืออภิปราย สังเกต ทศันศึกษา และ
ปฏิบตัิการทดลองตามกระบวนการเรียนรู้ 
จุดประสงค์ 

1.ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2.แสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังได ้
3.ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : วนัเขา้พรรษา  
 ประสบการณ์ส าคญั :  เด็กสนทนาและไดแ้สดงความคิดเห็น 
การจัดกิจกรรม 

ขั้นน า 
1.  เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจอง “วนัเขา้พรรษา” 
ขั้นสอน 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัวนัส าคญัในพระพุทธศาสนาซ่ึงในเดือน 8 (การนบัเดือนของไทย) 

น้ีมีวนัส าคญัคอืวนัเขา้พรรษาโดยครูอธิบายความส าคญั และกิจกรรมที่จดัในวนัน้ีว่ามีอะไรบา้งและเด็กจะเขา้
ร่วมกิจกรรมในวนัส าคญัวนัน้ีอยา่งไร  

2.  ครูเล่านิทานเร่ืองเด็กหญิงฝ้าย ให้เด็กฟัง เสร็จแลว้สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเร่ืองในนิทาน ขอ้คิดที่ได้
จากนิทานโดยครูตั้งค าถามให้เด็กช่วยกนัหาค าตอบ  เช่น 

- เด็ก ๆ เคยท าตน้เทียนหรือไม่ 
- เด็ก ๆ เคยแห่ตน้เทียนไปถวายพระหรือไม ่
- เด็ก ๆ เคยไปเวียนเทียนที่วดัหรือไม่ 

 ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูสนทนาร่วมกนั ในการปฏิบติัตนเน่ืองในวนัส าคญัทางศาสนา โดยครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า  

แต่ละคนก็นบัถือศาสนาที่แตกต่างกนั  แต่ศาสนาทุกศาสนาก็สอนให้คนเป็นคนดีดว้ยกนัทั้งนั้น 
ส่ือการเรียนรู้ 

-  ค าคลอ้งจอง “วนัเขา้พรรษา” 
-  นิทานเร่ือง “เด็กหญิงฝ้าย”  

 



การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรม แสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง
ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง
ไดบ้า้งเป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมไม่ไดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัเขา้พรรษา 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามีมมุอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : กลางแจง้  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัเขา้พรรษา 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอสิระ 
โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า เล่นบทบาท
สมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และความสามารถของ
แต่ละคนเป็นหลกั 
จุดประสงค์ 

1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจอยา่งมีความสุข     
 2.  ฟังและปฏิบติัตามค าส่ังได ้
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้ 
สาระการเรียนรู้  

สาระที่ควรเรียนรู้: การปรับตวัตวัเขา้กบัเพื่อน การร่วมกิจกรรม การออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกาย 
ประสบการณ์ส าคญั : เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
1.    เด็กจดัแถวตอนเรียงหน่ึงเดินตามกนัเป็นแถว แลว้เปลี่ยนจากเดินเป็นว่ิงเหยาะ ๆ ลงสู่สนามเมื่อถึง

สนามแลว้ให้เด็กอบอุ่นร่างกายโดยการว่ิงเหยาะๆ อยูก่บัที่  2 – 3  นาที 
2. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเกมโยนบอลโดยครูสาธิตการเล่นให้เด็กดูเสร็จแลว้

แบ่งกลุ่มเด็กเป็นชาย 2  หญิง  2  แต่ละกลุ่มมลีูกบอล 1 ลูกและให้แต่ละกลุ่มเล่นลูกบอลอยา่งเสรีตามขอ้ตกลง
ของสมาชิกในกลุม่ เช่น การโยน การรับลูกบอล การกลิ้งลูกบอล ส าหรับเด็กที่สนใจเล่นเกมอื่นๆ เช่น เคร่ือง
เล่นสนาม หรือเล่นกลางแจง้ ครูก็ให้เด็กไดเ้ล่นตามความสนใจโดยครูคอยดูแลความปลอดภยัอยา่งใกลชิ้ด 

3. เมื่อเล่นเกมเสร็จครูให้เด็กไปท าความสะอาดร่างกายให้เรียบร้อย 
4. ครูและเด็กสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเกมที่ไดเ้ล่น 

ส่ือการเรียนรู้ 
-  เกม “โยนบอล” 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบติัตามค าส่ัง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 



 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและปฏิบติัตามค าส่ังไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมไดบ้า้งและปฏิบติัตามค าส่ังไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไม่ปฏิบตัิตามค าส่ังตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เกมการศึกษา  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  วนัเขา้พรรษา 

สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่ให้ เด็กไดเ้ล่นเกมต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัเร่ืองของผกั  เช่นเกมจบัคู่  เกม
ตดัต่อภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้  เพื่อให้เด็กรู้จกัสังเกต คิดหาเหตุผล และความคิดรวบยอด ตามความ
สนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถน าช้ินส่วนของภาพมาจดัให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ได ้
 2.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ    
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นเกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  เกมภาพตดัต่อการท าบุญ   
ประสบการณ์ส าคญั :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

การจัดกิจกรรม 
1.เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเกม “ภาพตดัต่อการท าบุญ” โดยครูอธิบายและสาธิตวิธีการเล่นให้

เด็กฟัง 
2.ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุม่เล่นเกมชุดใหม่ เกมที่เคยเล่นมาแลว้หรือ 

เคร่ืองเล่นสัมผสั 
3.เมื่อเด็กเลิกเล่นเกมแลว้ ครูแนะน าให้เด็กช่วยกนัเก็บส่ิงของต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 

ส่ือการเรียนรู้ 
- เกม “ภาพตดัต่อการท าบุญ” 
- เกมที่เคยเล่น 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม  
1.2 สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรม เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา  เร่ืองย่อย  การปฏิบตัิตนของพระสงฆ ์

วันที่ 5 
สาระส าคัญ  
 เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เช่น คอ  ศีรษะ แขน ขา ไหล่ เป็นตน้ เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วน ให้มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะเคลื่อนไหว 
จุดประสงค์ 
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข   
 2.  ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี    
 3.  ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั    
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การโยกตวัเป็นคู่อยูก่บัที่ 
ประสบการณ์ส าคญั :  เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เดิน ว่ิง สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การนบัเลข 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระ โดยไม่ให้เด็กชนกนั เมื่อไดยิ้นสัญญาณจากครูให้เด็กหยดุ
ในท่านั้นทนัท ี
 2.  ครูให้เด็กจบัคู่กนั และครูสาธิตวิธีการโยกตวัอยูก่บัที่ โดยโยกไปขา้งหนา้ ขา้งซ้าย ขา้งขวา และขา้ง
หลงัให้เด็กดู แลว้ให้แต่ละคู่ปฏิบตัิพร้อมกบันบั 1-3 ดว้ย 
 3.  ครูให้เด็กท ากิจกรรมในขอ้ 2 ซ ้าอีก 2-3 คร้ัง 
 4. ครูให้เด็กพกัคลายกลา้มเน้ือในท่าที่สบาย 
 5.  ครูสรุปการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการโยกตวัเป็นคู่อยูก่บัที่ 
ส่ือการเรียนรู้  
 -  เคร่ืองเคาะจงัหวะ    

-  นกหวีด 
การประเมินผล 

1.  ประเมินโดยการสังเกต 
1.1 สังเกตการร่วมกิจกรรม 
1.2 สังเกตการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 
 



 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งมีความสุข ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของ
ร่างกายไดค้ล่องแคล่ว 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรม ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี เคลื่อนไหวร่างกายได้บางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและเคลื่อนไหวร่างกายไดช้า้ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                  
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : สร้างสรรค์  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  การปฏิบตัิตนของพระสงฆ ์

สาระส าคัญ  
 เด็กไดริ้เร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ โดยใชง้านศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ การพิมพภ์าพ 
การร้อย และการประดิษฐ์ สร้างสรรคผ์ลงาน 
จุดประสงค์  
 1.  พฒันากลา้มเน้ือเล็ก         
 2.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง  
 3. มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง 
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
ประสบการณ์ส าคญั :  วาดภาพ   เป่าสี  เทสี หยดสี พิมพภ์าพ 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ วสัดุอุปกรณ์ และน าเสนอกิจกรรม 5 กิจกรรม เพื่อให้เด็กไดเ้ลือก
ท ากิจกรรม 2-3 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  วาดภาพสีน ้า 
  กิจกรรมที่  2  เป่าสี 
  กิจกรรมที่  3  หยดสี 
  กิจกรรมที่  4  เทสี 
  กิจกรรมที่  5  พิมพภ์าพ 
 2.  ครูให้เด็กไดเ้ลือกเล่นกิจกรรมตามความสนใจ ครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้เสริมแรงให้เด็กไดค้ิด 
สร้างสรรค์ผลงานของตนเอง อยา่งสนุกสนาน 
 3.  เมื่อหมดเวลา/ท าเสร็จ ครูให้เด็กช่วยเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
 4.  ครูให้เด็กน าเสนอผลงานของตนเองโดยการสนทนา/เล่าเร่ืองต่าง ๆ 
ส่ือการเรียนรู้  
 -  กระดาษวาดภาพ  

-  สีน ้า 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  การปฏิบตัิตนของพระสงฆ ์

สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเสริมประสบการณ์ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กไดพ้ฒันาทกัษะการเรียนรู้   เด็กไดม้ีโอกาส ฟัง พูด 
สังเกต คิดแกปั้ญหา จากการสนทนา โตต้อบ อภิปราย ร้องเพลงร่วมกนั เก่ียวกบัการท ากิจกรรมนั้น ๆ 
จุดประสงค์  
 1.  ร่วมสนทนาและตอบค าถามกบัครูและเพื่อนได ้ 

2.  เด็กมีความรู้เก่ียวกบัการปฎิบตัิตนของพระสงฆใ์นวนัเขา้พรรษา 
3.  เด็กสามารถแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้  :  การปฏิบตัิตนของพระสงฆ์ในวนัเขา้พรรษา 

ประสบการณ์ส าคญั :  การสนทนาโตต้อบ อภิปราย เล่าเร่ือง  เล่นบทบาทสมมุติ ร้องเพลง 
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. ครูและเด็กร่วมกนัท่องค าคลอ้งจอง “วนัเขา้พรรษา” 
 ขั้นสอน  

1.  เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัวนัเขา้พรรษาโดยครูอธิบายให้เด็กฟังว่า ในช่วงฤดูฝนน้ีการ
เดินทางไปมาของพระสงฆน์ั้นเป็นไปดว้ยความยากล าบาก อีกทั้งยงัไปเหยียบตน้ขา้ว พืชไร่ ของชาวนา  ชาวไร่
ที่ปลูกไว ้ไดรั้บความเสียหาย นอกจากน้ียงัไปเหยียบสัตวต์วัเล็กๆ ที่ก  าลงัเจริญเติบโตในช่วงฤดูฝนดว้ย  ดงันั้น
พระพุทธเจา้จึงให้พระสงฆจ์ าพรรษาอยูท่ี่วดัเป็นเวลา 3  เดือน  จนกว่าจะหมดส้ินฤดูฝน จึงจะออกไปคา้งแรมที่
อื่นได ้

2.  เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “ฝนจ๋า” โดยครูร้องให้เด็กฟังก่อนแลว้ให้ฝึกร้องตามและสนทนา
ร่วมกนัเก่ียวกบัเน้ือหาของบทเพลง โดยครูอาจจะตั้งค าถามน าให้เด็กตอบก็ได ้

ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูสนทนา สรุป และร่วมกนัเก่ียวกบัการปฏิบตัิตนของพระสงฆใ์นวนัเขา้พรรษา 

ส่ือการเรียนรู้  
-  ค าคลอ้งจอง “วนัเขา้พรรษา” 
-  เพลง “ฝนจ๋า” 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 



2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ สนทนาตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมและแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง
ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ สนทนาตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมและแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง
ไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรม สนทนาตอบค าถาม ไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                                   

 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  การปฏิบตัิตนของพระสงฆ ์

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามีมมุอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : กลางแจง้  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  การปฏิบตัิตนของพระสงฆ ์

สาระส าคัญ  
 เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้อง เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท า
กิจกรรม / เล่น เคร่ืองเล่นสนาม เล่นทราย เล่นน ้ า เล่นบทบาทสมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบ้าน และการละเล่น
พ้ืนบา้น 
จุดประสงค์  
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจอยา่งมีความสุข     
 2.  ฟังและปฏิบติัตามค าส่ังได ้
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   เล่นลิงชิงบอล ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 
ประสบการณ์ส าคญั : เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
1.  ครูให้เด็กจดัแถวตอนเรียงหน่ึง  ว่ิงตามกนัลงสนามเมื่อถึงสนามแลว้ให้เด็กอบอุ่นร่างกาย โดยให้

เด็กปฏิบติัตามค าส่ังดว้ยการกระโดดอยูก่บัที่  2 – 3  นาที 
2.  เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นลิงชิงบอลที่เด็กเคยเล่นมาแลว้ และครูอธิบายพร้อมกบั

สาธิตวิธีการเล่นเพ่ิมเติม  
3.  ครูให้เด็กไดเ้ล่นเกมอยา่งอิสระ ทั้งเกมที่แนะน าและเคร่ืองเล่นสนาม โดยครูคอยดูแลความปลอดภยั

อยา่งใกลชิ้ด 
4. เมื่อเล่นเกมเสร็จครูให้เด็กไปท าความสะอาดร่างกาย และเก็บอุปกรณ์เขา้ที่ให้เรียบร้อย 

ส่ือการเรียนรู้ 
- ลูกบอล 
- เกม “ลิงชิงบอล” 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการฟังและปฏิบติัตามค าส่ัง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 
 



 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ ฟังและปฏิบติัตามค าส่ัง เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุม่
ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรม ปฏิบติัตามค าส่ัง เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ : บุคคลและสถานที่แวดลอ้มเด็ก            หน่วย  วนัส าคญั 
กิจกรรม : เกมการศึกษา  เร่ือง  วนัเขา้พรรษา เร่ืองย่อย  การปฏิบตัิตนของพระสงฆ ์

สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่ให้ เด็กไดเ้ล่นเกมต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัเร่ืองของผกั  เช่นเกมจบัคู่  เกม
ตดัต่อภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้  เพื่อให้เด็กรู้จกัสังเกต คิดหาเหตุผล และความคิดรวบยอด ตามความ
สนใจและความสามารถของเด็ก 
จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถน าช้ินส่วนของภาพมาจดัให้เป็นภาพที่สมบูรณ์ได ้
 2.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ    
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นเกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  เกมภาพตดัต่อพระพุทธรูป  
ประสบการณ์ส าคญั :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

การจัดกิจกรรม 
1. เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเกม “ภาพตดัต่อพระพุทธรูป” โดยครูอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กฟัง 
3. ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่ม ให้เล่นเกมชุมใหม่ที่ครูแนะน า  และเกมที่เคยเล่นมาแลว้  หรือเคร่ืองเล่น 

สัมผสัต่าง ๆ  
3. เมื่อเด็กเลิกเล่นเกมแลว้ ครูแนะน าให้เด็ก ๆ ช่วยกนัเก็บส่ิงของต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 

ส่ือการเรียนรู้  
-  เกม “ภาพตดัต่อพระพุทธรูป” 
-  เกมที่เคยเล่น 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม  
1.2 สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรม เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 



ภาคผนวก 
 

เพลง  จ ้าจีม้ะเขือเปาะ 
   จ ้าจ้ีมะเขือเปราะ   กะเทาะหนา้แว่น 
  พายเรืออกแอ่น    กระแทนหนา้ตูม 
  สาวสาวหนุ่มหนุ่ม   อาบน ้าท่าไหน 
  อาบน ้าท่าวดั    เอาแป้งที่ไหนผดั 
  เอากระจกที่ไหนส่อง   ดอ้มดอ้มมองมอง 
  นกขุนทองร้องวู ้
 

เพลง  ฝนจ๋า 
    ฝนตกสุยสุย   เจา้ทุยไถนากลางทุ่ง 
   กรุ๋ง   กร๋ิง    กรุ๋ง    นัน่ลุงละเขาจูงไปเอง 
   ยามน้ีแหละทุยเอ๋ย   ที่เคยเห็นเขาชมว่าเก่ง 
   เกรงเกร็งเกร่งเกร่งเกร๋ง   เจา้เองจะรู้ตวัหรือเปล่า 
 

ค าคล้องจอง  วันเข้าพรรษา 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



นิทานเร่ือง  ไปวัด 
 หนูแดงเป็นเด็กหญิงน่ารักน่าชงั  ก าลงัเรียนอยูช่ั้นอนุบาลปีที่  2  หนูแดงอาศยัอยูก่บัคุณแม่  พี่ชาย และ
คุณยาย  ส่วนคุณพ่อนั้นไปท างานที่กรุงเทพมหานคร  เป็นคนขบัแท็กซ่ี  ทุกวนัหนูแดงจะต่ืนแต่เชา้มารอใส่
บาตรพระพร้อมกบัคุณยาย  หนูแดงถามคุณยายว่าท าไมพระตอ้งมาขอขา้วพวกเราและชาวบา้นกินดว้ย  คุณยาย
บอกว่าไม่ใชม้าขอขา้วกิน  แต่เรียนว่าบิณฑบาตร  เพราะพระสงฆน์ั้นไม่มีงานท า  แต่ท าหนา้ที่ส่ังสอนพระ
ธรรมแก่ทุกคน  ซ่ึงหนูแดงยงัเด็กไม่เขา้ใจความหมายของค าว่าบิณฑบาตรหรอก  โตขึ้นหนูแดงจะรู้และเขา้ใจ
เอง 
 วนัน้ีที่วดัมีงานบุญวนัเขา้พรรษา  คุณยายชวนหนูแดงไปวดัเพื่อท าบุญร่วมกบัชาวบา้นคนอื่น  หนูแดงดี
ใจที่จะไปว่ิงเล่นที่ลานวดั  ไดพ้บเพ่ือน ๆ รุ่นเดียวกนั  แต่คุณยายบอกว่า  วนัน้ีคนมาท าบุญที่วดัเยอะมาก  จะไป
ว่ิงเล่นที่วดัไม่ได ้ ตอ้งรู้จกัส ารวม  ไม่ส่งเสียงดงัรบกวนคนอื่น  หนูแดงจึงเขา้ใจและไม่ส่งเสียงดงัตลอดที่
เดินทางมา  จนคุณยายแอบยิม้ในความน่ารักของหนูแดง 
 เมื่อมาถึงวดัหนูแดงต่ืนเตน้มากเพราะมีคนมาท าบุญกนัเยอะอยา่งที่คุณยายบอก  ทุกคนยิม้ทกัทายกนั
อยา่งมีความสุข  บางคนห้ิวป่ินโต  ห้ิวขนม  อาหารมากมาย  หนูแดงถามคุณยายว่า  พระจะกินหมดหรือคุณยาย
บอกว่า  พระท่านไม่เรียกว่ากิน  แต่เรียกว่า  ฉัน   ซ่ึงคุณยายบอกว่าเอาไวห้นูแดงโตขึ้นจะรู้เอง 
 บนศาลาการเปรียญ  มีพระและสามเณรนัง่เรียงกนัอยูห่นูแดงนบัได ้1-2-3-4-5  องค ์ สักพกัก็มีผูน้ าสวด
ขอพรพระ  หนูแดงก็พูดตาม  เมื่อพูดจบแลว้พระก็พูดบา้ง  แต่คุณยายบอกว่า  พระท่านเทศนาส่ังสอนให้ศีลให้
พรแก่พวกเรา  หนูแดงท าหนา้งงเพราะไม่เขา้ใจที่คุณยายพูด  เมื่อพระฉันอาหารเสร็จแลว้  ชาวบา้นที่มาร่วมงาน
บุญก็น าส ารับกบัขา้วมานัง่ลอ้มวงกินกนั  สนทนาเร่ืองราวต่าง ๆ มากมาย  หนูแดงก็นัง่กินขา้วและขนมกบั
เพื่อน ๆ แต่ไม่เล่นกนั  หรือคุยกนัเสียงดงัเพราะคุณยายส่ังเอาไว ้ หนูแดงตอ้งปฏิบติัตามค าส่ังอยา่งเคร่งครัด  จึง
จะเป็นเด็กดี 
 คุณยายบอกว่าถา้ท าบญุที่วดับ่อย ๆ หนูแดงก็จะรู้และเขา้ใจในกิจกรรมที่ปฏิบติัอยูใ่นวนัน้ี  เมื่อถึงเวลา
กลบัคุณยายก็พาหนูแดงกราบพระซ่ึงคุณยายสอนการกราบที่ถูกตอ้งให้หนูแดงดว้ย  แลว้ลาเพ่ือน ๆและคุณยาย
ในหมู่บา้น  เมื่อลงจากศาลาการเปรียญได ้ หนูแดงก็ว่ิงบา้งเดินบา้งจนถึงบา้นดว้ยเหน่ือย  แต่มีความสุขอยา่ง
บอกไม่ถูก  ที่ไดม้าท าบญุที่วดัในวนัน้ี 
 
 
 
 
 
 
 



นิทานเร่ือง  เด็กหญิงฝ้าย 

 ทุกปีในวนัเขา้พรรษ  ทุกคนจะน าตน้เทียนไปถวายพระ  เพื่อให้พระที่จ าพรรษาอยู่นั้นไดม้ีแสงสว่างไว้
อ่านหนงัสือและสวดทอ้งมนต ์ เด็กหญิงฝ้ายบอกกบัคุณพ่อ  คุณแม่ว่า  ปีน้ีเราจะน าตน้เทียนไปถวายพรเหมือน
ปีที่แลว้หรือเปล่า  คุณพ่อบอกว่า   เราเป็นพุทธศาสนิกชนตอ้งถือปฎิบติัทุกปี  แต่ปีน้ีพ่อจะพาเด็กหญิงฝ้ายท าตน้
เทียนเอง  ฝ้ายบอกว่าแลว้คนที่ไม่ท าตน้เทียนหละ  พ่อบอกว่า  ถึงไม่ท าตน้เทียน  ก็น าดอกไม ้ ธูป เทียนอนัเล็ก 
ๆ ไปก็ได ้ การท าบุญเขา้พรรษาอยูท่ี่จิตใจที่ตั้งมัน่จะท ามากกว่า 
 เด็กหญิงฝ้ายจึงบอกคุณพ่อว่า  ถา้อยา่งนั้นเราก็ท าตน้เทียนตน้เล็กก็ได ้ คุณพ่อบอกว่า  เรามีเงินอยูบ่า้ง
ท าตน้ขนาดกลางก็ได ้ ไม่ตอ้งเล็กมากเพราะพระสงฆท์่านจะไดใ้ชไ้ดน้าน ๆ 
 คุณพ่อบอกว่าส่ิงแรกตอ้งไปซ้ือขี้ ผ้ึงที่ตลาด  และก็ฝ้ายดิบส าหรับมาท าตน้เทียน  เมื่อซ่ือของมาครบ
แลว้คุณพ่อกบัเด็กหญิงฝ้ายก็ช่วยกนัหล่อตน้เทียนอยา่งง่าย ๆ   โดยก่อนอื่นเราตอ้งเอาขี้ ผ้ึงใส่หมอ้มาตม้ไฟออ่น
ให้ละลาย  เสร็จแลว้เอาท่อน ้ากลม ๆ ยามประมาณ  1  เมตร  จากนั้นเราก็เอาฝ้ายดิบที่ซ้ือเตรียมมาใส่ไวต้รง
กลางท่อกลมนั้นโดยให้ฝ้ายดิบนั้นอยูร่ะหว่างกลางท่อกลม  เสร็จแลว้ไปน าขี้ ผ่ึงที่ละลายแลว้มาเทลงในท่อกลม
ที่เตรียมไว ้ รอจนแห้งแลว้ค่อยแกะออก  ก็จะไดต้น้เทียนอยา่งง่าย ๆ  เสร็จแลว้ก็น ามาตกแต่งให้สวยงาม  น าไป
ถวายพระที่วดัได ้
 เด็กหญิงฝ้ายช่วยพ่อท าตน้เทียนจนเสร็จ  เพราะคุณพ่อบอกว่าถา้เราตั้งใจท าอะไรแลว้ก็จะไดบุ้ญ
มากกว่าเราท าไปเพราะความสนุก  ซ่ึงเด็กหญิงฝ้ายก็บอกว่าต่อไปหนูจะตั้งใจเพื่อจะไดบุ้ญเยอะ ๆ  แลว้ก็พากนั
หัวเราะอยา่งมีความสุข 
 เมื่อถึงเวลา  คุณพ่อ  และเด็กหญิงฝ้ายก็น าตน้เทียนไปร่วมขบวนแห่  ทุกคนก็ชมว่าตน้เทียนของ
เด็กหญิงฝ้าย  สวยงามไม่เหมือนใคร  เด็กหญิงฝ้ายกล่าวขอบคุณและร่วมขบวนแห่อยา่งมีความสุข 
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แผนการจัดประสบการณ์                                                                                                                   
 
เร่ือง   ธรรมชาติสวยงาม หน่วย   ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
ระหว่างวันที่...........เดือน......................พ.ศ..............  ถึงวันที่.............เดือน……….............พ.ศ.................. 
    
 
วันที่ 1 
สาระส าคัญ 
 ธรรมชาติเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นเอง โดยไม่มีใครสร้างขึ้นมา เช่น ป่า ภูเขา แม่น ้า  ล  าธาร ทะเล  สัตวป่์า  ซ่ึงเรา
จะสามารถพบเห็นไดอ้ยูท่ัว่ไป 
 

 
 
 
 

 
 
 

ส่ิงที่เด็กรู้แล้ว ส่ิงที่เด็กต้องการรู้ ส่ิงที่เด็กควรรู้ 
-  ป่าไม ้ 
-  ภูเขา  
-  แม่น ้า 

-  การรักษาธรรมชาติ 
-  ความส าคญัของธรรมชาติ 

-  ความหมายของธรรมชาติ 
-  ความส าคญัของ
ธรรมชาติ 
-  การอนุรักษธ์รรมชาติ 
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ขั้นการวางแผนการจัดกิจกรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ส่ิงแวดล้อม
ตามธรรมชาติ 

กิจกรรมเคล่ือนไหวและจังหวะ 
- การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
- การฟังและการปฏิบตัิตามสัญญาณ 
- การพฒันาการคิดจินตนาการ 
- การปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
- การปฏิบติัตามค าส่ัง 

กิจกรรมสร้างสรรค์ 
- การวาดภาพ ต่อเติมภาพ 
- การระบายสีภาพ 
- การป้ันแป้งโดว ์
- การเทสี 
- การขย ากระดาษ 
- การประดิษฐ ์
- การฉีก ปะ 

กิจกรรมเล่นตามมุม/เสรี 
- การเล่นตามมมุต่าง ๆ เช่น มุม  
  บา้น มุมร้านคา้ มมุหมอ มมุ  
  บทบาทสมมุติ 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 

- การเล่นในห้องเรียน 
- มารยาทในการเล่น 
- มารยาทในการรับประทานอาหาร 
- การใชห้้องน ้า ห้องส้วม 
- การปฏิบตัิตนเมื่ออยูท่ี่โรงเรียน 

กิจกรรมเกมการศึกษา 
- เกมการสังเกตรายละเอียดภาพ 
- เกมการเรียงล าดบัภาพ 
- เกมการจบัคู่ภาพ 
- เกมการจดัหมวดหมู่ภาพกบั 
  สัญลกัษณ์ 
- เกมภาพตดัต่อเด็กไปโรงเรียน 
 

กิจกรรมกลางแจ้ง 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
- การเล่นน ้า เล่นทราย 
- การเล่นอุปกรณกี์ฬา 
-  การเล่นเกมต่าง ๆ 
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ข้ันการแยกกิจกรรมตามพัฒนาการ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

พัฒนาการด้านร่างกาย 
- การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆของร่างกาย 
- การฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 
- การพฒันาการคิดตามจินตนาการ 
- การปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
- การร้อยลูกปัด 
- การป้ันแป้งโดว ์
- การเล่นตามมมุต่าง ๆ 
-  การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั 

พัฒนาการด้านอารมณ์  จิตใจ 
- การป้ันดินน ้ามนั 
- การร้อยลูกปัด 
- การวาดภาพระบายสี 
- การเล่นอิสระ 

พัฒนาการด้านสังคม 
- การเคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกาย 
- การเล่นตามมมุต่าง ๆ 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสัมผสั 
- การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
- การเล่นเกมการละเล่นต่าง ๆ 

พัฒนาการด้านสติปัญญา 
- การฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 
- การฟังและปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
- การวาดภาพจากส่ิงเร้า  เปิด – ปิด 
- การป้ันแป้งโดว ์
- ร่วมสนทนาแสดงความคิดเห็น 
- การท่องค าคลอ้งจอง 
- การร้องเพลง 
- การแสดงความสามารถในการร่วม 
  กิจกรรม 

 

ส่ิงแวดล้อม
ตามธรรมชาติ 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 

สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความหมายของธรรมชาติ 

วันที่  1 
สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตามจินตนาการหรือตามค าส่ัง เช่น คอ  ศีรษะ แขน ขา ไหล่ 
เป็นตน้ เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วน ให้มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะเคลื่อนไหว 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวัไดดี้  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  ว่ิงอยา่งรวดเร็ว  
กระโดดขาเดียว  เดินขึ้น – ลงบนัได  เดินต่อเทา้ไปขา้งหนา้ ถอยหลงัได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3  4  5  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรักการออกก าลงักาย   ตวั
บ่งช้ีที่ 1  สนใจและมีความสุขกบัศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหว  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3 4 5 สนใจและมี
ความสุขกบัเสียงเพลง  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
จุดประสงค์  

1.  เด็กใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกายประคองลูกบอลให้เคลื่อนที่ไปได ้
 2.  ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณได ้     
 3.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ    
สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกายประคองลูกบอลให้เคลื่อนที่ไปได ้
ประสบการณ์ส าคญั :  เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เดิน ว่ิง สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การนบัเลข 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอยา่งอิสระตามจงัหวะที่ครูเคาะ เมื่อไดยิ้นสัญญาณ 
“หยดุ” ให้ “หยดุ” เคลื่อนไหวทนัที 
 2.  ครูให้เด็กนัง่เป็นแถวตอน 2 แถว แลว้ครูหาอาสาสมคัรออกมา 2 คู่ จากนั้นครูแจกลูกบอลให้เด็กคู่
ละ 1 ลูก และให้แต่ละคู่ช่วยกนัประคองลูกบอล โดยใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกายประคองไม่ให้ลูกบอลตกลงพ้ืน 
(ไม่ให้ใชม้ือ) และเคลือ่นไหวร่างกายไปรอบ ๆ บริเวณ เมื่อไดยิ้นสัญญาณหยดุ ให้หยดุเคลื่อนไหวทนัที  
 3.  ครูให้เด็กพกัคลายกลา้มเน้ือในท่าที่สบาย 
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ส่ือการเรียนรู้  

- เคร่ืองเคาะจงัหวะ   
- นกหวีด   
- ลูกบอล 

การประเมินผล 
1. ประเมินโดยการสังเกต 
 1.1 สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 1.2 สังเกตการฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 
2. เคร่ืองมือการประเมนิผล 

  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.    เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 

 ระดบั  3  คือ เด็กใชส่้วนต่าง ๆ ของร่างกายประคองลูกบอลให้เคลื่อนที่ไปไดดี้ ฟังและปฏิบตัิ
ตามสัญญาณ ร่วมกิจกรรมไดดี้ 
 ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ ร่วมกิจกรรม
ไดบ้า้งเป็นบางคร้ัง 

  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรม ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

พฤติกรรมการประเมิน 
เกณฑ์การประเมิน 

3 2 1 

1. เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง 
ๆ ของร่างกายได้ 

 

เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายได้ด ี

เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายได้บ้าง 

เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
 

ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ
ได้ดี 

ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ
ได้บ้าง 

ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ
ไม่ได้ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

3.การเป็นผู้น าผู้ตาม 
 
 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้
ตามได้ดี 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้
ตามได้บ้าง 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้
ตามไม่ได้ต้องคอยกระตุ้น

แนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั  หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
กิจกรรม : สร้างสรรค์ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความหมายของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ  
 กิจกรรมสร้างสรรค ์เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กไดริ้เร่ิมสร้างผลงานตามความคิดและจิตนาการ โดยใช้งาน
ศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ  การเป่า การเทสี การหยดสี การพิมพภ์าพ การร้อย และการประดิษฐ์ ใน
การสร้างสรรคผ์ลงาน 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 2  ใชม้ือไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร้อยวสัดุที่มีรูขนาดเล็กได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 
 มาตรฐานที่ 4 มีคุณธรรม   จริยธรรม   และจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่ 1 มีวินยัในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ   สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่น  ของใชเ้ขา้ที่ไดเ้รียบร้อย 
 มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรักการออกก าลงักาย                     
ตวับ่งช้ีที่ 1  สนใจและมีความสุขกบัศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหว  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3 4 5 สนใจและมี
ความสุขขณะท างานศิลปะ 
จุดประสงค์  
 1.  เด็กสามารถขูดสีเทียนตามความคิดและจินตนาการของตนเองได ้

2.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง  
 3.  มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง    
สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การขูดสีเทียน 
ประสบการณ์ส าคญั :  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ   การวาดภาพ การป้ัน การฉีก-ตดั-ปะการพิมพภ์าพ 

การประดิษฐ์ ฯลฯ 
การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูให้เด็กแบ่งกลุ่มเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กนั ครูแจกกระดาษโรเนียวให้เด็กคนละ 1 แผ่น 
 2.  ครูแนะน าและสาธิตวิธีการขูดสีเทียนให้เด็กดู แลว้ให้เด็กขูดสีเทียนอยา่งอิสระพร้อมกบัตั้งช่ือ
ผลงาน 
 3.  ครูให้เด็กออกมาน าเสนอผลงานให้ครูและเพื่อนฟัง 
 4.  เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์และท าความสะอาดให้เรียบร้อย 
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ส่ือการเรียนรู้  
 -  กระดาษ  

-  สีเทียน  
-  วสัดุปลายแหลม เช่น ดินสอ ไมบ้รรทดั 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
ระดบั  3  คือ เด็กสามารถขูดสีเทียนตามความคิดและจินตนาการของตนเองได ้ ร่วมกิจกรรม

อยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
ระดบั  2  คือ เด็กสามารถขูดสีเทียนตามความคิดและจินตนาการของตนเองได ้ ร่วมกิจกรรม

บา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1.  พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ 
 

สนใจและร่วมกิจกรรม
พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ได้ด ี

พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ได้
บ้าง 

พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

2.สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเอง 

 
 

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเองได้ด ี

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเอง             

ได้บ้าง 

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเองไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

3.มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเอง 

 
 

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองได้ด ี

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองได้บ้าง 

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความหมายของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 ธรรมชาติเป็นส่ิงที่เกิดขึ้นเอง โดยไม่มีใครสร้างขึ้นมา เช่น ป่า ภูเขา แม่น ้า  ล  าธาร ทะเล  สัตวป่์า  ซ่ึงเรา
จะสามารถพบเห็นไดอ้ยูท่ัว่ไป 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 3 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ด้
เหมาะสมกบัสถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของ
ตนเองและผูอ้ื่น 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5     
ไม่หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
 มาตรฐานที่ 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ   
สภาพที่พึงประสงค ์ 5  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองราวได/้ฟังแลว้น ามาถ่ายทอดได ้
จุดประสงค์ 

1.  เด็กสนทนาและตอบค าถามได ้    
 2.  เด็กแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังได ้
 3.  เด็กรู้จกัความหมายของธรรมชาติ  
สาระการเรียนรู้    
 สาระที่ควรเรียนรู้  :   ความหมายของธรรมชาติ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  สนทนาโตต้อบ  แสดงความคิดเห็น ร้องเพลง อภิปราย เล่าเร่ือง  
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “ป่าลัน่” แลว้สนทนาเก่ียวกบัเน้ือเพลง 
ขั้นสอน 
1.เด็กและครู ร่วมกนัเก่ียวกบัส่ิงต่าง ๆ รอบตวัเราที่เกิดขึ้นเอง เช่น  ตน้ไม ้ ล าธาร  แม่น ้า  ทะเล  ภูเขา  

สัตวป่์าชนิดต่างๆ โดยครูอธิบายความหมายอยา่งง่าย ๆ ของธรรมชาติให้เด็กฟัง 
2.ครูตั้งค าถามให้เด็กช่วยกนัตอบ  เช่น   
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-  ภูเขาเกิดเองหรือคนสร้างขึ้น 
-  บนภูเขามีอะไรบา้ง  ฯลฯ 

3.ครูน าภาพธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ภาพภูเขาทีมีตน้ไมเ้ขียวขจี สวยงาม ภาพทะเลสีครามสดใส เสร็จแลว้
สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัรายละเอียดของภาพเหล่านั้น 

ขั้นสรุป 
1.เด็กและครู สนทนาสรุปร่วมกนัเก่ียวกบัความหมายของธรรมชาติ โดยครูอธิบายให้เด็กฟังพอเขา้ใจ

อยา่งง่าย ๆ  
ส่ือการเรียนรู้ 

- เพลง “ป่าลัน่” 
- ภาพธรรมชาติต่าง ๆ เช่น ภาพภูเขา  ป่าไมสี้เขียว  ทะเล 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
 ระดบั  3  คือ สนทนาและตอบค าถาม เด็กรู้จกัความหมายของธรรมชาติแสดงความคิดเห็น
สอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังไดดี้ 
 ระดบั  2  คือ สนทนาและตอบค าถาม เด็กรู้จกัความหมายของธรรมชาติแสดงความคิดเห็น
สอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังไดบ้า้งเป็นบางคร้ัง 

  ระดบั  1  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมไม่ไดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. รู้จักช่ือครู ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนได้ 

 
 

สนใจและรู้จักช่ือครู            
ร่วมสนทนากับครูและ

เพื่อนได้ด ี

รู้จักช่ือครู ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนได้บ้าง 

รู้จักช่ือครู   ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนไม่ได้ต้อง

คอยกระตุ้นแนะน า 

2.รู้จักปรับตัวเข้ากับครู
และเพื่อนได้ 

 
 
 

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนได้ด ี

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนได้บ้าง 

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามค าส่ังได้ 
 

ปฏิบัติตามค าส่ังได้ดี ปฏิบัติตามค าส่ังได้บ้าง ปฏิบัติตามค าส่ังไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความหมายของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
 มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่  1 มีความคิดรวบ
ยอดในการเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ สภาพที่พึงประสงค์ที่ 5 จ าแนกส่ิงของไดต้ามสี  รูปทรง  ขนาด  น ้าหนกั                                         
ตวับ่งช้ีที่ 2 แกปั้ญหาในการเล่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 พยายามหาวิธีแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง  และตดัสินใจในเร่ืองง่าย ๆ และยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
 มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  และมทีกัษะในการแสวงหาความรู้  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนใจเรียนรู้
ส่ิงต่างๆ รอบตวั  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ  ตั้งแต่ตน้จนจบ 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามีมมุอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
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5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 
ส่ือการเรียนรู้ 

- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. ร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจต้ังแต่ต้นจนจบ
อย่างมีความสุข 

 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น
จนจบอย่างมีความสุข 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น

จนจบได้บางเวลา 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น
จนจบไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 

2.รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้ 

 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้ดี 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้บ้าง 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ไม่ได้ต้อง
คอยกระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้ด ี

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้บ้าง 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั   หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
กิจกรรม : กลางแจง้ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความหมายของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอสิระ 
โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า เล่นบทบาท
สมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และความสามารถของ
แต่ละคนเป็นหลกั 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 2  ใชม้ือไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร้อยวสัดุที่มีรูขนาดเล็กได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
จุดประสงค์ 

1.  เด็กระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่นได ้    
 2.  ฟังและปฏิบติัตามค าส่ังได ้
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้ 
สาระการเรียนรู้    
 สาระที่ควรเรียนรู้  :   ระมดัระวงัความปลอดภยัในการเล่น 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
การจัดกิจกรรม 

1.เด็กจดัแถวตอนเรียงหน่ึง เดินปรบมือเป็นจงัหวะลงสนาม เมื่อถึงสนามแลว้ให้กระโดดอยูก่บัที่      2 
– 3 นาที เป็นการอบอุ่นร่างกาย 

2.เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเคร่ืองเล่นสนามที่ปลอดภยั โดยครูแนะน าให้เด็กใช้ความ
ระมดัระวงัในการเล่น 

3.ครูให้เด็กเล่นไดอ้ยา่งอิสระ โดยคอยดูแลความปลอดภยัอยูห่่าง ๆ  
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4.เมื่อไดเ้วลาพอสมควร ครูท าให้เด็กไปท าความสะอาดร่างกาย  
ส่ือการเรียนรู้ 
 -   เคร่ืองเล่นสนาม 
 การประเมนิผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการปฏิบติัตามค าส่ัง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและปฏิบติัตามค าส่ังไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมไดบ้า้งและปฏิบติัตามค าส่ังไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไม่ปฏิบติัตามค าส่ังตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี 
 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีอย่างมีความสุข 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีได้บางเวลา 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.เล่นหรือท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่มได้ 

 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้ด ี

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้บ้าง 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ

ผู้อื่น 
 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ

ผู้อื่นได้ดี 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น                 ได้บ้าง 

 
 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น   ไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เกมการศึกษา เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความหมายของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพื่อให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้

มาตรฐานที่ 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ   
สภาพที่พึงประสงค ์ 5  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองราวได/้ฟังแลว้น ามาถ่ายทอดได ้
จุดประสงค์ 

1. บอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของได ้
2. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การสังเกตความเหมือนและความแตกต่าง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูให้เด็กนัง่เป็นวงกลมซ้อนกนั 2 วง หันหนา้เขา้หากนั 
 2. ครูให้เด็กน าของที่เหมือนกนัเป็นคู่ ๆ ให้เด็กถือไวค้นละ 1 ช้ิน 
 3. ครูให้เด็กสังเกตส่ิงของที่ถือไวแ้ลว้มองหาเพ่ือนที่ถือส่ิงของที่เหมือนกนักบัตนเอง 
 4. ครูให้สัญญาณเด็กเดินหาเพ่ือนที่ถือส่ิงของที่เหมือนตนเอง ใครไดคู้่ให้จบัคู่นัง่ลงในมุมหน่ึงของ
ห้องเรียน 
 5. ให้เด็กแลกส่ิงของกนักบัคู่อืน่ แลว้ปฏิบติัตามขอ้ 3 – 4 ซ ้า 
 6. ครูสรุปเก่ียวกบัเกมที่เล่นให้เด็กฟัง 
ส่ือการเรียนรู้ 
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- ตวัเด็ก 
- ส่ิงของต่าง ๆ เช่น ใบไม ้ 
- กระดาษสี  
- กระบอก  
- ขวดยาต่าง ๆ ฯลฯ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการจ าแนกความเหมือน ความต่าง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและจ าแนกความเหมือน ความต่างไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและจ าแนกความเหมือน ความต่างไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและจ าแนกความเหมือน ความต่างไม่ไดต้อ้งคอย 
 กระตุน้แนะน า 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. บอกความเหมือนและ
ความแตกต่างของส่ิงของ

ได้ 
 
 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง

ของส่ิงของได้ด ี
 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง
ของส่ิงของได้บางเวลา 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง
ของส่ิงของไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.เล่นหรือท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่มได้ 

 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้ด ี

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้บ้าง 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้ด ี

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้บ้าง 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความส าคญัของธรรมชาติ 

วันที่  2 
สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตามจินตนาการหรือตามค าส่ัง เช่น คอ  ศีรษะ แขน ขา ไหล่ 
เป็นตน้ เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วน ให้มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะเคลื่อนไหว 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวัไดดี้  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  ว่ิงอยา่งรวดเร็ว  
กระโดดขาเดียว  เดินขึ้น – ลงบนัได  เดินต่อเทา้ไปขา้งหนา้ ถอยหลงัได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3  4  5  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรักการออกก าลงักาย   ตวั
บ่งช้ีที่ 1  สนใจและมีความสุขกบัศลิปะดนตรีและการเคลื่อนไหว  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3 4 5 สนใจและมี
ความสุขกบัเสียงเพลง  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
จุดประสงค์  
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
 2.  เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้
 3.  เด็กสามารถปฏิบตัิตามสัญญาณและขอ้ตกลงได ้
สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ประสบการณ์ส าคญั :  เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เดิน ว่ิง สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย การนบัเลข 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูแบ่งเด็กออกเป็น 4 กลุ่ม ๆ ละเท่า ๆ กนั จากนั้นครูแจกเชือกให้เด็กคนละ 1 เส้น 
 2.  เด็กแต่ละกลุ่มเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย พร้อมกบัแกว่งเชือกขึ้นลงอยา่งอิสระประกอบ
เพลงบรรเลง เมื่อเพลงหยดุ ให้แต่ละกลุ่มน าเชือกมาวางเรียงต่อกนัเป็นรูปต่าง ๆ ตามจินตนาการ พร้อมกบัตั้ง
ช่ือผลงาน 
 3.  เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกนัเล่าเร่ืองจากภาพที่เกิดจากการน าเชือกมาวางเรียงต่อกนัให้ครูและเพื่อนฟัง 
 4.  ให้เด็กแต่ละกลุ่มช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ให้เรียบร้อย และพกัคลายกลา้มเน้ือ 
ส่ือการเรียนรู้  

- เทปเพลงบรรเลง 
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- วิทยเุทป   
- เชือก 

การประเมินผล 
 1.ประเมินโดยการสังเกต 

1.1สังเกตการร่วมกิจกรรม 
1.2สังเกตการฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 

2.เคร่ืองมือการประเมินผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 

 ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวส่วนต่างๆของร่างกายไดดี้ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ ร่วมกิจกรรม
ไดดี้ 
 ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ ร่วมกิจกรรม
ไดบ้า้งเป็นบางคร้ัง 

  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรม ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. เคลื่อนไหวอวัยวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้ 

 

เคลื่อนไหวอวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้ด ี

เคลื่อนไหวอวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้บ้าง 

เคลื่อนไหวอวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

2.ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณ 

 

ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณได้ดี 

ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณได้บ้าง 

ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.การเป็นผู้น าผู้ตาม 
 
 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น า
ผู้ตามได้ดี 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น า
ผู้ตามได้บ้าง 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น า
ผู้ตามไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั   หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
กิจกรรม : สร้างสรรค์ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความส าคญัของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมสร้างสรรคเ์ป็นกิจกรรมที่สร้างมิติใหม่ๆ ให้เกิดขึ้นโดยการผ่านผลงานโดยการประดิษฐ์ส่ิงต่าง 
ๆ ขึ้นดว้ยการป้ัน การวาดภาพ และการระบายสี 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 2  ใชม้ือไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร้อยวสัดุที่มีรูขนาดเล็กได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 
 มาตรฐานที่ 4 มีคุณธรรม   จริยธรรม   และจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่ 1 มีวินยัในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ   สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่น  ของใชเ้ขา้ที่ไดเ้รียบร้อย 
 มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรักการออกก าลงักาย                     
ตวับ่งช้ีที่ 1  สนใจและมีความสุขกบัศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหว  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3 4 5 สนใจและมี
ความสุขขณะท างานศิลปะ 
จุดประสงค์ 
 1.  เด็กสามารถป้ันดินน ้ามนัได ้
 2.  เล่นหรือท างานร่วมกนักบัเพื่อนได ้

3.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การป้ันดินน ้ามนั 
ประสบการณ์ส าคญั :  การป้ันดินน ้ามนัและการประดิษฐ์ส่ิงต่างๆ การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 

การจัดกิจกรรม 
1.  สนทนาเก่ียวกบัสีดินน ้ามนัและการป้ันดินน ้ามนั 

 2.  ครูอธิบายวิธีใชอุ้ปกรณ์ พร้อมสาธิตวิธีท าให้เด็กดู คอยดูแลช้ีแนะ และสังเกตสถานที่ท างานของเด็ก
เป็นรายบุคคลอยา่งใกลชิ้ด 
 3.  เด็กท าผลงานเสร็จตามความตอ้งการแลว้ให้เด็กช่วยกนัเก็บสถานที่และอุปกรณ์เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
 4.  เด็กส่งผลงานและบอกช่ือผลงานพร้อมทั้งบรรยายผลงานของตนให้ครูและเพ่ือนฟัง  

5.  ครูสรุปเร่ืองการป้ันดินน ้ามนัให้เด็กฟัง 
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ส่ือการเรียนรู้   

- ดินน ้ามนั   
- ที่รองป้ัน 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
 ระดบั  3  คือ เด็กสามารถป้ันดินน ้ามนัได ้ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเองไดดี้ 

  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1.  พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ 
 

สนใจและร่วมกิจกรรม
พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ได้ด ี

พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ได้
บ้าง 

พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

2.สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเอง 

 
 

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเองได้ด ี

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเอง             

ได้บ้าง 

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเองไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

3.มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเอง 

 
 

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองได้ด ี

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองได้บ้าง 

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความส าคญัของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 ธรรมชาติเป็นส่ิงที่อยูคู่่กบัมนุษยม์าชา้นาน  มนุษยต์อ้งการพึ่งพาอาศยัธรรมชาติในการด ารงอยูใ่นชีวิต  
เช่น  ใชเ้ป็นแหล่งอาหาร ใช้เป็นแหล่งวสัดุในการสร้างที่พกัพิงอาศยั  เป็นตน้ 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 3 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ด้
เหมาะสมกบัสถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของ
ตนเองและผูอ้ื่น 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5     
ไม่หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
 มาตรฐานที่ 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ   
สภาพที่พึงประสงค ์ 5  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองราวได/้ฟังแลว้น ามาถ่ายทอดได ้
จุดประสงค์ 

1. ร่วมสนทนากบัครูและเพื่อนได ้
2. เด็กบอกความส าคญัของธรรมชาติได ้
3. เด็กพูดแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังได ้

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : ความส าคญัของธรรมชาติ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน การแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและเคารพ ความ
คิดเห็นของผูอ้ื่น 
การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1.เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง“ลมพดั”โดยครูร้องให้เด็กฟังก่อนแลว้ให้เด็กร้องตามจนสามารถร้องได ้
 ขั้นสอน 

1. เด็กและครู สนทนา ร่วมกนัเก่ียวกบัสภาพแวดลอ้มต่าง ๆ รอบ ๆ ตวัเรา โดยครูอธิบายให้เด็กฟังอยา่ง
ง่าย ๆ ว่าถา้ธรรมชาติรอบตวัเรานั้นเป็นพิษ เช่น  น ้าสกปรก  ป่าไมถู้กท าลาย เด็ก ๆจะรู้สึกอยา่งไร 
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2. ครูพาเด็ก ๆ ไปเดินดูธรรมชาติรอบ ๆ ตวับริเวณโรงเรียน โดยให้เด็กไดท้ดลองนัง่ใตต้น้ไมใ้หญ่ที่ร่ม
ร่ืนและแอ่งน ้าในบริเวณโรงเรียน โดยครูอธิบายให้เด็กฟังว่า ถา้แหล่งน ้าที่เกิดขึ้นตามธรรมชาติ จะมีความชุ่ม
ช้ืนและเยน็สบายมากกว่าน้ี  เสร็จแลว้พาเด็ก ๆ กลบัเขา้ห้องเรียน 
 ขั้นสรุป 

1. เด็กและครูสนทนาสรุป ร่วมกนัเก่ียวกบัความส าคญัของธรรมชาติอีกคร้ังหน่ึง 
ส่ือการเรียนรู้ 

- เพลง “ลมพดั” 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
 ระดบั  3  คือ สนทนาและตอบค าถาม บอกความส าคญัของธรรมชาติไดแ้สดงความคิดเห็น
สอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังไดดี้ 
 ระดบั  2  คือ สนทนาและตอบค าถาม บอกความส าคญัของธรรมชาติไดแ้สดงความคิดเห็น
สอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังไดบ้า้งเป็นบางคร้ัง 

  ระดบั  1  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมไม่ไดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. รู้จักช่ือครู ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนได้ 

 
 

สนใจและรู้จักช่ือครู            
ร่วมสนทนากับครูและ

เพื่อนได้ด ี

รู้จักช่ือครู ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนได้บ้าง 

รู้จักช่ือครู   ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนไม่ได้ต้อง

คอยกระตุ้นแนะน า 

2.รู้จักปรับตัวเข้ากับครู
และเพื่อนได้ 

 
 

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนได้ด ี

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนได้บ้าง 

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 
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3.ปฏิบัติตามค าส่ังได้ 
 

ปฏิบัติตามค าส่ังได้ดี ปฏิบัติตามค าส่ังได้บ้าง ปฏิบัติตามค าส่ังไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



24 
 

แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความส าคญัของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
 มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่  1 มีความคิดรวบ
ยอดในการเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ สภาพที่พึงประสงค์ที่ 5 จ าแนกส่ิงของไดต้ามสี  รูปทรง  ขนาด  น ้าหนกั                                         
ตวับ่งช้ีที ่2 แกปั้ญหาในการเล่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 พยายามหาวิธีแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง  และตดัสินใจในเร่ืองง่าย ๆ และยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
 มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  และมทีกัษะในการแสวงหาความรู้  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนใจเรียนรู้
ส่ิงต่างๆ รอบตวั  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ  ตั้งแต่ตน้จนจบ 
จุดประสงค์  
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข  
 2.  แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์    
 3.  ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั    
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้ :การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อน ๆความรับผิดชอบ การคิดและแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้  
ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูแนะน ามุมประสบการณ์ให้เด็กไดรู้้จกั และวิธีการเล่น 
 2.  เด็กและครูร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเลน่แต่ละมมุ 
 3.  ครูให้เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความสนใจ 
 4.  เมื่อเลิกเล่น ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
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 5.  ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม  
ส่ือการเรียนรู้  
 -  มุมประสบการณ์ต่าง ๆ 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. ร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจต้ังแต่ต้นจนจบ
อย่างมีความสุข 

 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น
จนจบอย่างมีความสุข 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น

จนจบได้บางเวลา 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น
จนจบไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 

2.รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้ 

 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้ดี 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้บ้าง 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ไม่ได้ต้อง
คอยกระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้ด ี

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้บ้าง 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั   หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
กิจกรรม : กลางแจง้ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความส าคญัของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ  
 เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้อง เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท า
กิจกรรม / เล่น เคร่ืองเล่นสนาม เล่นทราย เล่นน ้ า เล่นบทบาทสมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบ้าน และการละเล่น
พ้ืนบา้น 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 2  ใชม้ือไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร้อยวสัดุที่มีรูขนาดเล็กได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
จุดประสงค์ 
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ     
 2.  รับ และโยนลูกบอลให้เพื่อนได ้
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   การมีทกัษะในการโยนลูกบอล 
ประสบการณ์ส าคญั : เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูพาเด็กออกไปที่สนาม แลว้ให้เด็กส ารวจและอบอุ่นร่างกายอยา่งอิสระ 
 2.  ครูให้เด็กจบัคู่กบัเพื่อน โดยมีขอ้ตกลงว่า เด็กๆ ตอ้งโยนลูกบอลคนละ 10 คร้ังและตอ้งรับลูกบอล
ให้ไดอ้ยา่งนอ้ยคนละ 4  ลูก 
 3.  ครูแจกลูกบอลให้เด็กคู่ละ 1 ลูก แลว้ครูสาธิตวิธีการโยนลูกบอลให้เด็กดู จากนั้นให้แต่ละคู่
ผลดัเปลี่ยนกนัฝึกโยนลูกบอล โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด 

4. เมื่อเล่นเสร็จครูให้เด็กเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย พกัคลายกลา้มเน้ือและท าความสะอาดร่างกาย 
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ส่ือการเรียนรู้  

- ลูกบอล   
- นกหวีด 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบติัตามค าส่ัง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล  
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและรับและโยนบอลไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจที่และรับและโยนบอลไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและรับและโยนบอลไม่ไดต้อ้งแนะน า 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี 
 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีอย่างมีความสุข 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีได้บางเวลา 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.เล่นหรือท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่มได้ 

 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้ด ี

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้บ้าง 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ

ผู้อื่น 
 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ

ผู้อื่นได้ดี 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น                 ได้บ้าง 

 
 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น   ไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เกมการศึกษา เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ความส าคญัของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้

มาตรฐานที่ 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ   
สภาพที่พึงประสงค ์ 5  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองราวได/้ฟังแลว้น ามาถ่ายทอดได ้
จุดประสงค์ 

1. บอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของได ้
2. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การสังเกตความเหมือนและความแตกต่าง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูน าของเล่นต่าง ๆ ในห้องเรียน เช่น ไมบ้ล็อก ตุ๊กตา ดินน ้ามนั ฯลฯ มาให้เด็กสังเกต จบัตอ้งดูว่า
ของแต่ละอยา่งมอีะไรที่เหมือนกนัหรือแตกต่างกนัอยา่งไร เช่น ไมบ้ล็อกกบัพลาสติกสร้างสรรค์จะมีลกัษณะ
แข็งเหมือนกนั ส่วนตุ๊กตากบัหมอนจะมีลกัษณะน่ิมเหมือนกนั หรือดินน ้ามนักบัไมบ้ล็อกมีสีเหมือนกนั ฯลฯ 
 2. ครูให้เด็กช่วยกนัแยกจดัส่ิงของออกเป็นกลุ่มตามความเหมือน เช่น มีรูปร่างเหมือนกนั มีสีเหมือนกนั 
 3. เมื่อเล่นเสร็จให้เด็กช่วยกนัน าของเก็บเขา้ที่ให้เรียบร้อย 
ส่ือการเรียนรู้ 
 -    ของเล่นในห้องเรียน เช่น ไมบ้ล็อก  
 -    พลาสติกสร้างสรรค ์ 
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 -    เคร่ืองดนตรีต่าง ๆ  
 -    ดินน ้ามนั ฯลฯ 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
 ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและบอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของไดดี้ 
 ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและบอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของได้
บางคร้ัง 
 ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและบอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของไมไ่ด้
ตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. บอกความเหมือนและ
ความแตกต่างของส่ิงของ

ได้ 
 
 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง

ของส่ิงของได้ด ี
 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง
ของส่ิงของได้บางเวลา 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง
ของส่ิงของไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.เล่นหรือท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่มได้ 

 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้ด ี

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้บ้าง 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้ด ี

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้บ้าง 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ประโยชน์ของธรรมชาติ 

วันที่  3 
สาระส าคัญ  
 เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เช่น คอ  ศีรษะ แขน ขา ไหล่ เป็นตน้ เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วน ให้มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะเคลื่อนไหว และ
เด็กเคลื่อนไหว ตามผูน้ า ผูต้าม อยา่งอิสระ  ฝึกพฒันากลา้มเน้ือใหญ่และการนบั 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวัไดดี้  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  ว่ิงอยา่งรวดเร็ว  
กระโดดขาเดียว  เดินขึ้น – ลงบนัได  เดินต่อเทา้ไปขา้งหนา้ ถอยหลงัได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3  4  5  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรักการออกก าลงักาย   ตวั
บ่งช้ีที่ 1  สนใจและมีความสุขกบัศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหว  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3 4 5 สนใจและมี
ความสุขกบัเสียงเพลง  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
จุดประสงค์  
 1.  การเป็นผูน้ า ผูต้าม     
 2.  ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี      
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   การเป็นผูน้ า  ผูต้าม 
ประสบการณ์ส าคญั :  เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจงัหวะ 

การจัดกิจกรรม 
 1. ครูให้เด็กแตะ สัมผสั ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจงัหวะเพลง เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
เช่น ขยบัคอ ขยบัมือ-แขน ขยบัขา พร้อมกบันบั 1-20   พร้อม ๆ กบัการขยบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2.  ครูขออาสาสมคัรออกมาเป็นผูน้ าแลว้ให้เด็กเคลื่อนไหวตามผูน้ า ผูต้าม อยา่งอิสระ พร้อมนบั 1-20 
ไปพร้อม ๆ กนั 
 3.  ครูสรุปการเดิน – ว่ิง การนบัเลข 1-20  
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ส่ือการเรียนรู้  
 -    เทปเพลง 
การประเมินผล 

1.  ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
1.2  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก 

2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้ 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. เคลื่อนไหวอวัยวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้ 

 

เคลื่อนไหวอวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้ด ี

เคลื่อนไหวอวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้บ้าง 

เคลื่อนไหวอวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

2.ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณ 

 

ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณได้ดี 

ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณได้บ้าง 

ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.การเป็นผู้น าผู้ตาม 
 
 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น า
ผู้ตามได้ดี 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น า
ผู้ตามได้บ้าง 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น า
ผู้ตามไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั   หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
กิจกรรม : สร้างสรรค์ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ประโยชน์ของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
 กิจกรรมสร้างสรรคเ์ป็นกิจกรรมที่สร้างมิติใหม่ๆ  ให้เกิดขึ้นโดยการผ่านผลงานโดยการประดิษฐ์ส่ิง
ต่าง ๆ ขึ้นดว้ยการป้ัน การวาดภาพ และการระบายสี 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 2  ใชม้ือไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร้อยวสัดุที่มีรูขนาดเล็กได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 
 มาตรฐานที่ 4 มีคุณธรรม   จริยธรรม   และจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่ 1 มีวินยัในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ   สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่น  ของใชเ้ขา้ที่ไดเ้รียบร้อย 
 มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรักการออกก าลงักาย                     
ตวับ่งช้ีที่ 1  สนใจและมีความสุขกบัศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหว  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3 4 5 สนใจและมี
ความสุขขณะท างานศิลปะ 
จุดประสงค์ 
 1.  เด็กเป่าสีตามจินตนาการได ้
 2.  เด็กท างานร่วมกนักบัเพื่อนได ้

3.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การเป่าสี 
ประสบการณ์ส าคญั :  การเป่าสี การเล่นและการท างานร่วมกบัผูอ้ื่น 

การจัดกิจกรรม 
1. เด็กและครูร่วมกนัจดัโต๊ะเพ่ือใชป้ฏิบติักิจกรรมการเป่าสี เสร็จแลว้ครูอธิบายขั้นตอนการปฏิบติั

กิจกรรม ให้เด็กดู และให้ลงมือปฏิบตัิตามความคิด จินตนาการของตนเอง อยา่งอิสระโดยครูคอยให้ค าแนะน า
อยูห่่าง ๆ  

2.เมื่อเด็กปฏิบตัิกิจกรรมเสร็จแลว้  น าผลงานมาให้ครูดู โดยบอกช่ือผลงานและวิธีการท า ผลงานใดที่
เหมาะสมจะจดัเก็บให้เก็บไวใ้นกล่องผลงานของเด็กเอง โดยครูเขียนช่ือผลงาน ช่ือเด็ก  วนัเดือนปีที่ท าก ากบัไว้
ดว้ย แลว้ให้เล่นตามมุมอยา่งอิสระ รอเพื่อน ๆ 

3.เมื่อเด็กปฏิบตัิกิจกรรมครบทุกคนแลว้ ครูแนะน าให้เด็กช่วยกนัท าความสะอาดบริเวณและช่วยกนั
จดัเก็บส่ิงของ อุปกรณ์ต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
ส่ือการเรียนรู้   
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- สีน ้า 
- โตะ๊ 
- กระดาษ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1.  พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ 
 

สนใจและร่วมกิจกรรม
พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ได้ด ี

พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ได้
บ้าง 

พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

2.สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเอง 

 
 

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเองได้ด ี

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเอง             

ได้บ้าง 

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเองไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

3.มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเอง 

 
 

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองได้ด ี

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองได้บ้าง 

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ประโยชน์ของธรรมชาติ 

สาระส าคัญ 
ธรรมชาติเป็นแหล่งอาหาร และแหล่งทรัพยากรของมนุษย ์เราจะขาดธรรมชาติไม่ไม่ไดเ้ลยเพราะถา้เรา

ไม่มีส่ิงแวดลอ้มที่เป็นธรรมชาติจะท าให้เราด ารงชีวิตอยูด่ว้ยความยากล าบาก 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 3 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ด้
เหมาะสมกบัสถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของ
ตนเองและผูอ้ื่น 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5     
ไม่หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
 มาตรฐานที่ 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ   
สภาพที่พึงประสงค ์ 5  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองราวได/้ฟังแลว้น ามาถ่ายทอดได ้
จุดประสงค์  
 1.  สนทนาและตอบค าถามกบัครูและเพื่อนได ้
 2.  เด็กสามารถบอกประโยชน์ของธรรมชาติได ้
 3.  เด็กพูดแสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังได ้
สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้  :   ประโยชน์ของธรรมชาติ 
ประสบการณ์ส าคญั : การสนทนาโตต้อบ อภิปราย เล่าเร่ือง เล่นบทบาทสมมุติ ร้องเพลง 

การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1. เด็กและครูร่วมกนัท่องค าคลอ้งจอง “ป่าแสนสวย” โดยครูท่องให้เด็กฟังก่อน แลว้จึงให้ฝึกท่องตาม
ครู  
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ขั้นสอน 
1.  เด็กและครู สนทนา ร่วมกนัเก่ียวกบัประโยชน์ของธรรมชาติ โดยครูอธิบายให้เด็ก ๆ ฟังว่า 

ธรรมชาติเป็นแหล่งก าเนิดของส่ิงมีชีวิตมากมาย เช่นสัตวป่์าตน้ไม ้ล าธาร ซ่ึงส่ิงเหล่าน้ีก็ลว้นมีประโยชน์
ส าหรับคนเรา เช่นสัตวป่์าก็เป็นอาหาร ตน้ไมก้็น ามาสร้างที่อยูอ่าศยั ล าธารก็เป็นแหล่งน ้าส าหรับเพาะปลูก  เป็น
ตน้ 

2.  ครูน าภาพป่าไมถู้กท าลาย หรือภาพล าธารที่แห้งขอดไม่มนี ้า  และภาพสัตวป่์าที่นอนตายเพราะไมม่ี
น ้าและที่อยูอ่าศยั โดยครูอธิบายให้เด็กทราบว่า  ที่เป็นเช่นน้ีก็เพราะสัตวป่์าตอ้งพ่ึงพาธรรมชาติในการด ารงชีวิต 
ซ่ึงคนเราก็เหมือนกนัถา้หากธรรมชาติถูกท าลาย สักวนัหน่ึงเราก็จะตายและไร้ที่อยูแ่บบสัตวป่์าในภาพ 
 ขั้นสรุป 

1.เด็กและครู สนทนาสรุป ร่วมกนัเก่ียวกบัประโยชน์ของธรรมชาติอีกคร้ัง 
ส่ือการเรียนรู้  

- ค าคลอ้งจอง “ป่าแสนสวย”  
- ภาพป่าไมถ้กูท าลาย 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
 ระดบั  3  คือ เด็กสามารถบอกประโยชน์ของธรรมชาติได ้ สนทนาตอบค าถาม แสดงความ
คิดเห็นไดส้อดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังไดดี้ 
 ระดบั  2  คือ เด็กบอกประโยชน์ของธรรมชาติได ้แสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง
สนทนาตอบค าถามไดบ้างคร้ัง 

  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรม สนทนาตอบค าถามไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. รู้จักช่ือครู ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนได้ 

 
 

สนใจและรู้จักช่ือครู            
ร่วมสนทนากับครูและ

เพื่อนได้ด ี

รู้จักช่ือครู ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนได้บ้าง 

รู้จักช่ือครู   ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนไม่ได้ต้อง

คอยกระตุ้นแนะน า 

2.รู้จักปรับตัวเข้ากับครู
และเพื่อนได้ 

 
 
 

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนได้ด ี

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนได้บ้าง 

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามค าส่ังได้ 
 

ปฏิบัติตามค าส่ังได้ดี ปฏิบัติตามค าส่ังได้บ้าง ปฏิบัติตามค าส่ังไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ประโยชน์ของธรรมชาติ 
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.....................................พ.ศ. ................เวลา 40 -60นาที 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
 มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่  1 มีความคิดรวบ
ยอดในการเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ สภาพที่พึงประสงค์ที่ 5 จ าแนกส่ิงของไดต้ามสี  รูปทรง  ขนาด  น ้าหนกั                                         
ตวับ่งช้ีที่ 2 แกปั้ญหาในการเล่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 พยายามหาวิธีแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง  และตดัสินใจในเร่ืองง่าย ๆ และยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
 มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  และมทีกัษะในการแสวงหาความรู้  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนใจเรียนรู้
ส่ิงต่างๆ รอบตวั  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ  ตั้งแต่ตน้จนจบ 
จุดประสงค์  
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข  
 2.  แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์    
 3.  ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั    
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้ :การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อน ๆความรับผิดชอบ การคิดและแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้  
ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูแนะน ามุมประสบการณ์ให้เด็กไดรู้้จกั และวิธีการเล่น 
 2.  เด็กและครูร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเลน่แต่ละมมุ 
 3.  ครูให้เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความสนใจ 
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 4.  เมื่อเลิกเล่น ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
 5.  ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม  
ส่ือการเรียนรู้  
 -  มุมประสบการณ์ต่าง ๆ 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. ร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจต้ังแต่ต้นจนจบ
อย่างมีความสุข 

 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น
จนจบอย่างมีความสุข 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น

จนจบได้บางเวลา 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น
จนจบไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 

2.รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้ 

 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้ดี 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้บ้าง 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ไม่ได้ต้อง
คอยกระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้ด ี

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้บ้าง 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั   หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
กิจกรรม : กลางแจง้ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ประโยชน์ของธรรมชาติ
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.....................................พ.ศ. ................เวลา 40 -60นาที 
สาระส าคัญ  
 กิจกรรมกลางแจง้เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กได้มีโอกาสออกไปนอกห้อง เพื่อออกก าลังกาย เคลื่อนไหว
ร่างกายอยา่งอิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรม / เล่น เคร่ืองเล่นสนาม เล่นทราย เล่นน ้า เล่นบทบาทสมมติ จาก
มุมตุ๊กตา  มุมบา้น และการละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ  
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 2  ใชม้ือไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร้อยวสัดุที่มีรูขนาดเล็กได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
จุดประสงค์  
 1.  การเดินต่อเทา้ถอยหลงัตามแนวได ้  
 2.  แสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์   
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้ 
สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้  :   การเดินต่อเทา้ถอยหลงั 
ประสบการณ์ส าคญั : เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูพาเด็กออกไปที่สนาม แลว้ให้เด็กอบอุ่นร่างกายอยา่งอิสระ 
 2.  ครูแนะน าและสาธิตวิธีการเดินไปขา้งหนา้ และเดินถอยหลงัตามเส้นที่ก  าหนด แลว้ให้เด็กปฏิบตัิ
ตาม 
 3.  เด็กฝึกเดินไปขา้งหนา้ และเดินถอยหลงัตามเส้นที่ครูก าหนดให้ แลว้ให้เด็กฝึกเดินเองอยา่งอิสระ 
โดยครูดูและอยา่งใกลชิ้ด  
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 4.  ครูให้เด็กพกัคลายกลา้มเน้ือในท่าที่สบาย และท าความสะอาดร่างกาย 
 5.  ครูสรุปเร่ืองการเดินไปขา้งหนา้และการเดินถอยหลงั 
ส่ือการเรียนรู้  

- สนามกีฬา 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการเล่นร่วมกบัเพื่อน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและเดินต่อเทา้ถอยหลงัไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรม และเดินต่อเทา้ถอยหลงัไดบ้า้ง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน าและเดินต่อเทา้ถอยหลงัไม่ได ้
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี 
 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีอย่างมีความสุข 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีได้บางเวลา 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.เล่นหรือท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่มได้ 

 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้ด ี

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้บ้าง 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ

ผู้อื่น 
 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ

ผู้อื่นได้ดี 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น                 ได้บ้าง 

 
 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น   ไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เกมการศึกษา เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ประโยชน์ของธรรมชาติ 
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.......................................พ.ศ. ................เวลา   20  นาที 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้

มาตรฐานที่ 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ   
สภาพที่พึงประสงค ์ 5  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองราวได/้ฟังแลว้น ามาถ่ายทอดได ้
จุดประสงค์ 

1. บอกความเหมือนและความแตกต่างของส่ิงของได ้
2. เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การสังเกตความเหมือนและความแตกต่าง 
 ประสบการณ์ส าคญั :  สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 
การจัดกิจกรรม 
 1. ครูให้เด็กนัง่เป็นวงกลมซ้อนกนั 2 วง หันหนา้เขา้หากนั 
 2. ครูให้เด็กน าของที่เหมือนกนัเป็นคู่ ๆ ให้เด็กถือไวค้นละ 1 ช้ิน 
 3. ครูให้เด็กสังเกตส่ิงของที่ถือไวแ้ลว้มองหาเพ่ือนที่ถือส่ิงของที่เหมือนกนักบัตนเอง 
 4. ครูให้สัญญาณเด็กเดินหาเพ่ือนที่ถือส่ิงของที่เหมือนตนเอง ใครไดคู้่ให้จบัคู่นัง่ลงในมุมหน่ึงของ
ห้องเรียน 
 5. ให้เด็กแลกส่ิงของกนักบัคู่อืน่ แลว้ปฏิบติัตามขอ้ 3 – 4 ซ ้า 
 6. ครูสรุปเก่ียวกบัเกมที่เล่นให้เด็กฟัง 
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ส่ือการเรียนรู้ 

- ส่ิงของต่าง ๆ เช่น ใบไม ้ 
- กระดาษสี  
- กระบอก  
- ขวดยาต่าง ๆ ฯลฯ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการจ าแนกความเหมือน ความต่าง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและจ าแนกความเหมือน ความต่างไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและจ าแนกความเหมือน ความต่างไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและจ าแนกความเหมือน ความต่างไม่ไดต้อ้งคอย 
 กระตุน้แนะน า 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. บอกความเหมือนและ
ความแตกต่างของส่ิงของ

ได้ 
 
 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง

ของส่ิงของได้ด ี
 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง
ของส่ิงของได้บางเวลา 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง
ของส่ิงของไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.เล่นหรือท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่มได้ 

 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้ด ี

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้บ้าง 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้ด ี

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้บ้าง 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  ภยัจากธรรมชาติ 
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.......................................พ.ศ. ................เวลา   15  นาที 
 
วันที่  4 
สาระส าคัญ  
 เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการเคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
เช่น คอ  ศีรษะ แขน ขา ไหล่ เป็นตน้ เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วน ให้มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะเคลื่อนไหว และ
เด็กเคลื่อนไหว ตามผูน้ า ผูต้าม อยา่งอิสระ  ฝึกพฒันากลา้มเน้ือใหญ่และการนบั 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวัไดดี้  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  ว่ิงอยา่งรวดเร็ว  
กระโดดขาเดียว  เดินขึ้น – ลงบนัได  เดินต่อเทา้ไปขา้งหนา้ ถอยหลงัได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3  4  5  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรักการออกก าลงักาย   ตวั
บ่งช้ีที่ 1  สนใจและมีความสุขกบัศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหว  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3 4 5 สนใจและมี
ความสุขกบัเสียงเพลง  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
จุดประสงค์  
 1.  การเป็นผูน้ า ผูต้าม     
 2.  ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี      
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   อวยัวะส าคญั ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
ประสบการณ์ส าคญั :  ท ากิจกรรมส าเร็จ สังเกต 

การจัดกิจกรรม 
 1. ครูให้เด็กแตะ สัมผสั ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจงัหวะเพลง เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
เช่น ขยบัคอ ขยบัมือ-แขน ขยบัขา พร้อมกบันบั 1-20   พร้อม ๆ กบัการขยบัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 
 2.  ครูขออาสาสมคัรออกมาเป็นผูน้ าแลว้ให้เด็กเคลื่อนไหวตามผูน้ า ผูต้าม อยา่งอิสระ พร้อมนบั 1-20 
ไปพร้อม ๆ กนั 
 3.  ครูสรุปการเดิน – ว่ิง การนบัเลข 1-20  
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ส่ือการเรียนรู้  

- เทปเพลง 
การประเมินผล 

1.  ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการร่วมกิจกรรม 
1.2  สังเกตการเคลื่อนไหวร่างกายของเด็ก 

2.  เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.  เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวร่างกายและร่วมกิจกรรมไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้ 

 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. เคลื่อนไหวอวัยวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้ 

 

เคลื่อนไหวอวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้ด ี

เคลื่อนไหวอวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายได้บ้าง 

เคลื่อนไหวอวยัวะส่วน
ต่าง ๆ ของร่างกายไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

2.ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณ 

 

ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณได้ดี 

ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณได้บ้าง 

ฟังและปฏิบัติตาม
สัญญาณไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.การเป็นผู้น าผู้ตาม 
 
 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น า
ผู้ตามได้ดี 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น า
ผู้ตามได้บ้าง 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น า
ผู้ตามไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั  หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
กิจกรรม : สร้างสรรค์ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม  เร่ืองย่อย  ภยัจากธรรมชาติ
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.....................................พ.ศ. ................เวลา 40 -60นาที 
สาระส าคัญ  
 เด็กไดริ้เร่ิมสร้างสรรคแ์ละจินตนาการ โดยใชง้านศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ การพิมพภ์าพ 
การร้อย และการประดิษฐ์ สร้างสรรคผ์ลงาน 
จุดประสงค์  
 1.  พฒันากลา้มเน้ือเล็ก        
 2.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง   
 3.  มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง 
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  สร้างสรรคผ์ลงานศิลปะ 
ประสบการณ์ส าคญั :  การวาดภาพ การป้ัน การฉีก – ตดั - ปะ 

การจัดกิจกรรม 
1. ครูและเด็กช่วยกนัจดัเตรียมโต๊ะ และวสัดุอุปกรณ์ และครูน าเสนอกิจกรรม 5 กิจกรรม เพื่อให้เด็ก 

ไดเ้ลือกท ากิจกรรม 2-3 กิจกรรมดงัน้ี 
  กิจกรรมที่  1  การวาดภาพดว้ยสีเทียน 
  กิจกรรมที่  2  การวาดภาพดว้ยสีน ้า 
  กิจกรรมที่  3  การป้ันดินน ้ามนั 
  กิจกรรมที่  4  การฉีกปะกระดาษ 
  กิจกรรมที่  5  การตดัปะกระดาษ 
 2.  เด็กเลือกเล่นกิจกรรมตามความสนใจ โดยครูดูแลอยา่งใกลชิ้ด กระตุน้เสริมแรงให้เด็กไดค้ิด 
สร้างสรรค์ผลงานของตนเอง อยา่งสนุกสนาน 
 3.  เมื่อหมดเวลา/ท าเสร็จ ครูให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์ เคร่ืองมือต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
 4.  เด็กน าเสนอผลงานของตนเองโดยการสนทนา/เล่าเร่ืองต่าง ๆ 
ส่ือการเรียนรู้  
  -  กระดาษวาดภาพ   

-  สีเทียน  สีน ้า  
-  ดินน ้ามนั  
-  กระดาษหนงัสือพิมพ ์ 
-  กรรไกร  
-  กาว    
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การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1.  พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ 
 

สนใจและร่วมกิจกรรม
พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ได้ด ี

พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ได้
บ้าง 

พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

2.สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเอง 

 
 

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเองได้ด ี

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเอง             

ได้บ้าง 

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเองไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

3.มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเอง 

 
 

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองได้ด ี

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองได้บ้าง 

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม  เร่ืองย่อย  ภยัจากธรรมชาติ
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.......................................พ.ศ. ................เวลา   20  นาที 
สาระส าคัญ     

ธรรมชาติบางคร้ังก็อาจจะน าความเสียหายมาสู่ประชาชนได ้ เช่นน ้าท่วม ฝนตกหนกั พายทุ าลาย
บา้นเรือน เป็นตน้  แต่บางคร้ังการที่ธรรมชาติน าความเสียหายมาสู่เราก็มีสาเหตุมาจากมนุษยไ์ปท าลาย
ธรรมชาติดว้ยเช่นกนั 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 3 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ด้
เหมาะสมกบัสถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของ
ตนเองและผูอ้ื่น 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5     
ไม่หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
 มาตรฐานที่ 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ   
สภาพที่พึงประสงค ์ 5  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองราวได/้ฟังแลว้น ามาถ่ายทอดได ้
จุดประสงค์  
 1.  ร่วมสนทนาและตอบค าถามกบัครูและเพื่อนได ้ 
 2.  เด็กมีความเขา้ใจเก่ียวกบัภยัธรรมชาติ   
 3.  เด็กพูดแสดงความคิดเห็นไดส้อดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง 
สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้  :   ภยัจากธรรมชาติ 
ประสบการณ์ส าคญั :  การสนทนาโตต้อบ อภิปราย เล่าเร่ือง เล่นบทบาทสมมุติ ร้องเพลง 

การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 

1.เด็กและครูร่วมกนัร้องเพลง “ดวงอาทิตยจ๋์า” 
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ขั้นสอน 

1.เด็กและครูสนทนา ร่วมกนัเก่ียวกบัภยัที่มาจากธรรมชาติ โดยครูน าภาพน ้าท่วมดินถล่ม มาให้เด็ก ๆ ดู 
แลว้สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัภาพ โดยครูอธิบายให้เด็กฟังว่า ส่ิงที่เกิดขึ้นภาพน้ีเป็นการเกิดขึ้นจากธรรมชาติ 

2.ครูตั้งค าถามให้เด็กช่วยกนัตอบ เช่น 
-  ถา้น ้าท่วมมาก ๆ เด็กจะอยูไ่ดห้รือไม ่
-  ถา้ดินถล่มลงมาทบัเด็ก ๆ คิดว่าตวัเองจะตายหรือไม่ ฯลฯ 

3.ครูอธิบายให้เด็กฟังว่า สาเหตุหน่ึงที่น ้าท่วมมากขนาดน้ีก็เพราะฝนตกหนกัและไหลมาอยา่งรวดเร็ว
เน่ืองจากไม่มีตน้ไมค้อยกั้นน ้า และคอยดูดซบัน ้าไว ้ และสาเหตุที่ไม่มีตน้ไมก้็เน่ืองจากถูกคนตดัท าลายนัน่เอง 

ขั้นสรุป 
1.เด็กและครูสนทนาสรุปร่วมกนัโดยครูอธิบายเพ่ิมเติมว่า  ภยัธรรมชาติที่เกิดขึ้นน้ีจะมีความรุนแรงท า

ให้ผูค้นลม้ตายได ้ ดงันั้นเราจึงควรหาทางป้องกนัอนัตรายจากธรรมชาติน้ีโดยครูจะแนะน าในวนัต่อไป 
ส่ือการเรียนรู้  
-  เพลง “ดวงอาทิตยจ๋์า” 
-  ภาพภยัจากธรรมชาติ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
 ระดบั  3  คือ สนทนาตอบค าถาม เด็กมีความเขา้ใจเก่ียวกบัภยัธรรมชาติ และสามารถพูดแสดง
ความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังไดดี้ 

  ระดบั  2  คือ สนทนาตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมและมีความเขา้ใจในเร่ืองที่ฟังไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรม สนทนาตอบค าถามไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
 
 
 
 
 



49 
 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. รู้จักช่ือครู ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนได้ 

 
 

สนใจและรู้จักช่ือครู            
ร่วมสนทนากับครูและ

เพื่อนได้ด ี

รู้จักช่ือครู ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนได้บ้าง 

รู้จักช่ือครู   ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนไม่ได้ต้อง

คอยกระตุ้นแนะน า 

2.รู้จักปรับตัวเข้ากับครู
และเพื่อนได้ 

 
 
 

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนได้ด ี

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนได้บ้าง 

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามค าส่ังได้ 
 

ปฏิบัติตามค าส่ังได้ดี ปฏิบัติตามค าส่ังได้บ้าง ปฏิบัติตามค าส่ังไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม  เร่ืองย่อย  ภยัจากธรรมชาติ 
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.....................................พ.ศ. ................เวลา 40 -60นาที 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
 มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่  1 มีความคิดรวบ
ยอดในการเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ สภาพที่พึงประสงค์ที่ 5 จ าแนกส่ิงของไดต้ามสี  รูปทรง  ขนาด  น ้าหนกั                                         
ตวับ่งช้ีที่ 2 แกปั้ญหาในการเล่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 พยายามหาวิธีแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง  และตดัสินใจในเร่ืองง่าย ๆ และยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
 มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  และมทีกัษะในการแสวงหาความรู้  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนใจเรียนรู้
ส่ิงต่างๆ รอบตวั  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ  ตั้งแต่ตน้จนจบ 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
2.  รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การรู้จกัปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหนา้ 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามีมมุอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
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4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. ร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจต้ังแต่ต้นจนจบ
อย่างมีความสุข 

 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น
จนจบอย่างมีความสุข 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น

จนจบได้บางเวลา 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น
จนจบไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 

2.รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้ 

 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้ดี 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้บ้าง 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ไม่ได้ต้อง
คอยกระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้ด ี

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้บ้าง 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั  หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
กิจกรรม : กลางแจง้ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม  เร่ืองย่อย  ภยัจากธรรมชาติ
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.....................................พ.ศ. ................เวลา 40 -60นาที 
สาระส าคัญ  
 เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้อง เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอิสระ โดยเด็กไดเ้ลือกท า
กิจกรรม / เล่น เคร่ืองเล่นสนาม เล่นทราย เล่นน ้ า เล่นบทบาทสมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบ้าน และการละเล่น
พ้ืนบา้น 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 2  ใชม้ือไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร้อยวสัดุที่มีรูขนาดเล็กได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
จุดประสงค์  
 1.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข     
 2.  การเดินตามเส้นที่ก  าหนดให้ได ้
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   การเดินตามเส้นที่ก  าหนดให้ 
ประสบการณ์ส าคญั : เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูพาเด็กออกไปที่สนาม และให้เด็กส ารวจและอบอุ่นร่างกาย 
 2.  ครูขีดเส้นตรงที่พ้ืนยาวประมาณ 3-4 เมตร แลว้ให้เด็กเดินตามเส้นที่ก  าหนด 
 3.  ครูวางเชือกบนพ้ืนให้มีลกัษณะคดเคี้ยวไปมาแลว้ให้เด็กเดินบนเส้นเชือกโดยให้เด็กเดินทีละคน 
 4. ครูให้เด็กไดท้ าความสะอาดร่างกาย 
ส่ือการเรียนรู้   
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- ไมส้ าหรับขีดเส้น   
- เชือกหรือแถบกระดาษที่ตดัเป็นเส้นยาว ๆ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการทรงตวัในขณะเดิน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ รู้จกัการแบ่งปันและแสดงออกทางอารมณไ์ดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ รู้จกัการแบ่งปันและแสดงออกทางอารมณไ์ด ้
 บางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
 

รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี 
 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีอย่างมีความสุข 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีได้บางเวลา 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.เล่นหรือท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่มได้ 

 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้ด ี

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้บ้าง 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ

ผู้อื่น 
 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ

ผู้อื่นได้ดี 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น                 ได้บ้าง 

 
 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น   ไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เกมการศึกษา เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม  เร่ืองย่อย  ภยัจากธรรมชาติ 
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.......................................พ.ศ. ................เวลา   20  นาที 
สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเกมการศึกษาเป็นกิจกรรมที่ให้ เด็กไดเ้ล่นเกมต่าง ๆ ที่เก่ียวกบัเร่ืองของผกั  เช่นเกมจบัคู่  เกม
ตดัต่อภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้  เพื่อให้เด็กรู้จกัสังเกต คิดหาเหตุผล และความคิดรวบยอด ตามความ
สนใจและความสามารถของเด็ก 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้

มาตรฐานที่ 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ   
สภาพที่พึงประสงค ์ 5  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองราวได/้ฟังแลว้น ามาถ่ายทอดได ้
จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถเรียงล าดบัภาพเหตุการณ์การเกิดฝนได ้
 2.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ    
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นเกลุ่มได ้   
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  เกม “เรียงล าดบัภาพเหตุการณ์การเกิดฝน” 
ประสบการณ์ส าคญั :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

การจัดกิจกรรม 
1.เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเกม “เรียงล าดบัภาพเหตุการณ์การเกิดฝน” โดยครูอธิบายวิธีการ

เล่นให้เด็กฟัง 
2.ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มให้เล่นเกมชุดใหม่ที่ครูแนะน า และเกมที่เคยเล่นมาแลว้ หรือเคร่ืองเล่นสัมผสั 
3.เมื่อเด็กเล่นเกมเสร็จแลว้ ครูแนะน าให้ช่วยกนัเก็บส่ิงของต่าง ๆ เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
4.ครูสรุปถึงเกมที่ไดเ้ล่น 
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ส่ือการเรียนรู้ 

-       เกม “เรียงล าดบัภาพเหตุการณ์การเกิดฝน” 
- เกมที่เคยเล่น 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1 สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม  
1.2 สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจ เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรม เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่ม ไดเ้ป็นบางคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. บอกความเหมือนและ
ความแตกต่างของส่ิงของ

ได้ 
 
 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง

ของส่ิงของได้ด ี
 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง
ของส่ิงของได้บางเวลา 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง
ของส่ิงของไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.เล่นหรือท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่มได้ 

 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้ด ี

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้บ้าง 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้ด ี

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้บ้าง 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เคลื่อนไหวและจงัหวะ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม เร่ืองย่อย  การอนุรักษธ์รรมชาติ 
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.......................................พ.ศ. ................เวลา   15  นาที 
 
วันที่  5 
สาระส าคัญ  
 กิจกรรมเคลื่อนไหวและจงัหวะ เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กไดเ้คลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย โดยการ
เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตามจินตนาการหรือตามค าส่ัง เช่น คอ  ศีรษะ แขน ขา ไหล่ 
เป็นตน้ เพื่อพฒันาอวยัวะทุกส่วน ให้มีความสัมพนัธ์กนั ในขณะเคลื่อนไหว 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 1  เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งคล่องแคล่วและทรงตวัไดดี้  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  ว่ิงอยา่งรวดเร็ว  
กระโดดขาเดียว  เดินขึ้น – ลงบนัได  เดินต่อเทา้ไปขา้งหนา้ ถอยหลงัได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3  4  5  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบัสถานการณ์ 
 มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรักการออกก าลงักาย   ตวั
บ่งช้ีที่ 1  สนใจและมีความสุขกบัศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหว  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3 4 5 สนใจและมี
ความสุขกบัเสียงเพลง  ดนตรีและการเคลื่อนไหว 
จุดประสงค์ 
 1.  เด็กเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้   
 2.  ฟังและปฏิบติัตามค าส่ังได ้    
 3.  ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ 
สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การเคลื่อนไหวร่างกาย 
ประสบการณ์ส าคญั :  เคลื่อนไหวพ้ืนฐาน เดิน ว่ิง สัมผสัส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย 

การจัดกิจกรรม 
1.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอยา่งอิสระตามจงัหวะ  เมื่อไดยิ้นสัญญาณ  “หยดุ”   ให้ 

“หยดุ”เคลื่อนที่ในท่านั้นทนัท ี
2.  เด็กและครูสนทนาและตกลงร่วมกนัเก่ียวกบัค าส่ัง เช่น 

- ถา้ครูจบัที่เทา้ให้เด็กกระโดด 
- ถา้ครูจบัที่เอวให้เด็กยกัเอว 
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3.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอยา่งอิสระ  เมื่อไดยิ้นสัญญาณหยดุให้สังเกตว่า ครูจบั
อะไร  แลว้ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 

 4.  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทัว่บริเวณอย่างอิสระ  เมื่อไดยิ้นสัญญาณหยดุให้สังเกตว่า ครูจบั
อะไร  แลว้ปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
 5.  ครูให้เด็กพกัคลายกลา้มเน้ือ ในท่าที่สบายพร้อมกบัสรุปการเคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย  
ส่ือการเรียนรู้ 
 -  นกหวีด 
 -  เคร่ืองเคาะจงัหวะ 
การประเมินผล 

1. ประเมินโดยการสังเกต 
 สังเกตการร่วมกิจกรรม 
 สังเกตการฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ 

2. เคร่ืองมือการประเมนิผล 
  - ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 
 3.    เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 

 ระดบั  3  คือ เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายไดดี้ ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ ร่วมกิจกรรม
ไดดี้ 
 ระดบั  2  คือ เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได ้ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณ ร่วมกิจกรรม
ไดบ้า้งเป็นบางคร้ัง 

  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรม ฟังและปฏิบตัิตามสัญญาณไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 
1. เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง 

ๆ ของร่างกายได้ 
 

เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายได้ด ี

เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายได้บ้าง 

เคลื่อนไหวอวัยวะส่วนต่าง ๆ 
ของร่างกายไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ 
 

ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ
ได้ดี 

ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ
ได้บ้าง 

ฟังและปฏิบัติตามสัญญาณ
ไม่ได้ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

3.การเป็นผู้น าผู้ตาม 
 
 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้
ตามได้ดี 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้
ตามได้บ้าง 

ฟังและปฏิบัติตนเป็นผู้น าผู้
ตามไม่ได้ต้องคอยกระตุ้น

แนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั  หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
กิจกรรม : สร้างสรรค์ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม  เร่ืองย่อย  การอนุรักษธ์รรมชาติ
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.....................................พ.ศ. ................เวลา 40 -60นาที 
สาระส าคัญ  
 กิจกรรมสร้างสรรค ์เป็นกิจกรรมที่ให้เด็กไดริ้เร่ิมสร้างผลงานตามความคิดและจิตนาการ โดยใช้งาน
ศิลปะ การวาด การป้ัน  การฉีก-ตดั-ปะ  การเป่า การเทสี การหยดสี การพิมพภ์าพ การร้อย และการประดิษฐ์ ใน
การสร้างสรรคผ์ลงาน 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 2  ใชม้ือไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร้อยวสัดุที่มีรูขนาดเล็กได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 
 มาตรฐานที่ 4 มีคุณธรรม   จริยธรรม   และจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่ 1 มีวินยัในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ   สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่น  ของใชเ้ขา้ที่ไดเ้รียบร้อย 
 มาตรฐานที่ 5 ช่ืนชมและแสดงออกทางศิลปะ  ดนตรี  การเคลื่อนไหวและรักการออกก าลงักาย                     
ตวับ่งช้ีที่ 1  สนใจและมีความสุขกบัศิลปะดนตรีและการเคลื่อนไหว  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 3 4 5 สนใจและมี
ความสุขขณะท างานศิลปะ 
จุดประสงค์  
 1.  เด็กวาดต่อเติมรูปเรขาคณิตได ้          

2.  สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง 
 3.  มุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเอง    
สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้  :  การวาดต่อเติมรูปเรขาคณิตให้เป็นภาพต่าง ๆ ตามจินตนาการ 
ประสบการณ์ส าคญั :  การวาดภาพ การป้ัน การฉีก-ตดั-ปะการพิมพภ์าพ การประดิษฐ์ ฯลฯ 

การจัดกิจกรรม 
 1.  ครูแบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ 3-4 คน จากนั้นครูแจกภาพเรขาคณิต รูปวงกลม ให้เด็กคนละ 1 ภาพ   
 2.  ให้เด็กวาดต่อเติมภาพวงกลมเป็นรูปต่าง ๆ ตามจินตนาการ พร้อมกบัตั้งช่ือผลงาน 
 3.  ให้เด็กออกมาน าเสนอผลงานของตนเองให้ครูและเพื่อนฟัง  
 4.  ให้เด็กช่วยกนัเก็บอุปกรณ์เขา้ที่ให้เรียบร้อย 
ส่ือการเรียนรู้  

- ภาพเรขาคณิตรูปวงกลม   
- สีเทียน 
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การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการสร้างสรรคผ์ลงาน 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและท างานให้ส าเร็จดว้ยตนเองไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมบา้งและผลงานไม่ค่อยเรียบร้อย 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไมม่ีงานส่ง 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1.  พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ 
 

สนใจและร่วมกิจกรรม
พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ได้ด ี

พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ได้
บ้าง 

พัฒนากล้ามเนื้อเลก็ไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

2.สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเอง 

 
 

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเองได้ด ี

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเอง             

ได้บ้าง 

สร้างสรรค์ผลงานตาม
ความคิดของตนเองไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 

3.มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเอง 

 
 

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองได้ด ี

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองได้บ้าง 

มุ่งมั่นที่จะท างานให้
ส าเร็จด้วยตนเองไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เสริมประสบการณ์ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม  เร่ืองย่อย  การอนุรักษธ์รรมชาติ
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.......................................พ.ศ. ................เวลา   20  นาที 
สาระส าคัญ  
 ธรรมชาติ เป็นส่ิงที่เกิดขึ้นเอง  และสูญหายไดเ้อง  แต่บางส่ิงก็ใชเ้วลานานกว่าจะดบัสลายได ้ แต่บาง
ส่ิงก็ใชเ้วลาเพียงไม่นาน หากเป็นธรรมชาติทีมีประโยชน์และดบัสลายไดง่้าย  เราตอ้งช่วยกนัดูแลและอนุรักษ์
ไวใ้ห้สามารถใชไ้ดอ้ยา่งยาวนาน 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 
 มาตรฐานที่ 3 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ด้
เหมาะสมกบัสถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของ
ตนเองและผูอ้ื่น 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5     
ไม่หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
 มาตรฐานที่ 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ   
สภาพที่พึงประสงค ์ 5  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองราวได/้ฟังแลว้น ามาถ่ายทอดได ้
จุดประสงค์  
 1.  สนทนาและตอบค าถามได ้

2.  เด็กสามารถบอกวิธีการอนุรักษธ์รรมชาติได ้ 
 3.  แสดงความคิดเห็นไดส้อดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟัง 
สาระการเรียนรู้ 

สาระที่ควรเรียนรู้  :   วิธีการอนุรักษธ์รรมชาติ 
ประสบการณ์ส าคญั :  การสนทนาโตต้อบ อภิปราย เล่าเร่ือง เล่นบทบาทสมมุติ ร้องเพลง 

การจัดกิจกรรม 
 ขั้นน า 
 1.  ครูและเด็กร่วมกนัร้องและท าท่าทางประกอบเพลง “ยามเชา้ตรู่” 
 ขั้นสอน 

1.  เด็กและครู สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการอนุรักษธ์รรมชาติ โดยครูตั้งค าถามให้เด็กตอบเช่น  
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-  เด็กจะท าอยา่งไรโรงเรียนจึงจะสวยงาม 
  -  เด็ก ๆ เคยปลูกตน้ไมใ้ห้ร่มเงาในบา้นบา้งหรือไม่ 
  -  เด็ก ๆ เคยทิ้งขยะลงแม่น ้าล าคลองหรือไม ่

2.ครูน าภาพกิจกรรมการปลูกตน้ไมใ้นวนัต่างๆ และการเก็บขยะจากแม่น ้าล าคลองของกลุม่อาสาสมคัร
ต่าง ๆ ทั้งเด็กและผูใ้หญ่ 

3.เด็กและครู สนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้ม โดยครูอธิบายให้เด็กฟังว่า  ทุกคน ทุกเพศ 
ทุกวยั  สามารถช่วยกนัรักษาธรรมชาติให้สวยงาม ปลอดภยั และอยูคู่่โลกของเราไดน้าน ๆ ซ่ึงก็มวิีธีการที่ง่าย ๆ 
หลายอยา่ง  
 ขั้นสรุป 

1.  เด็กและครู สนทนา สรุปร่วมก าหนดแนวทางในการปฏิบตัิเก่ียวกบัการอนุรักษส่ิ์งแวดลอ้มเพ่ือ 
ส่ือการเรียนรู้  

- เพลง “ยามเชา้ตรู่”    
- ภาพกิจกรรมการอนุรักษธ์รรมชาติ 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการสนทนาและการตอบค าถาม 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
 ระดบั  3  คือ สนทนาและตอบค าถาม เด็กสามารถบอกวิธีการอนุรักษธ์รรมชาติ 

 แสดงความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังไดดี้ 
 ระดบั  2  คือ สนทนาและตอบค าถาม เด็กบอกลกัษณะของเวลากลางวนัและดวงอาทิตยแ์สดง
ความคิดเห็นสอดคลอ้งกบัเร่ืองที่ฟังไดบ้า้งเป็นบางคร้ัง 

  ระดบั  1  คือ สนทนาและตอบค าถาม ร่วมกิจกรรมไม่ไดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
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รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. รู้จักช่ือครู ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนได้ 

 
 

สนใจและรู้จักช่ือครู            
ร่วมสนทนากับครูและ

เพื่อนได้ด ี

รู้จักช่ือครู ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนได้บ้าง 

รู้จักช่ือครู   ร่วมสนทนา
กับครูและเพื่อนไม่ได้ต้อง

คอยกระตุ้นแนะน า 

2.รู้จักปรับตัวเข้ากับครู
และเพื่อนได้ 

 
 
 

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนได้ด ี

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนได้บ้าง 

รู้จักปรับตัวเข้ากับครูและ
เพื่อนไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามค าส่ังได้ 
 

ปฏิบัติตามค าส่ังได้ดี ปฏิบัติตามค าส่ังได้บ้าง ปฏิบัติตามค าส่ังไม่ได้
ต้องคอยกระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : การเล่นตามมุมเสรี เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม  เร่ืองย่อย  การอนุรักษธ์รรมชาติ
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.....................................พ.ศ. ................เวลา 40 -60นาที 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่เปิดโอกาสให้เด็กไดเ้ล่นอยา่งอิสระกบัส่ือ ตามมุมประสบการณ์ที่จดัให้ไดแ้ก่ มุมบลอ็ก มุม
หนงัสือ มุมบทบาทสมมติ มุมวิทยาศาสตร์ มุมดนตรี และมุมอืน่ ๆ  กิจกรรมการเล่นแต่ละประเภทจะ
ตอบสนองความตอ้งการตามธรรมชาติของเด็ก 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
 มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดแกปั้ญหาไดอ้ยา่งเหมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่  1 มีความคิดรวบ
ยอดในการเรียนรู้ส่ิงต่าง  ๆ สภาพที่พึงประสงค์ที่ 5 จ าแนกส่ิงของไดต้ามสี  รูปทรง  ขนาด  น ้าหนกั                                         
ตวับ่งช้ีที่ 2 แกปั้ญหาในการเล่นหรือท ากิจกรรมต่างๆ สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 พยายามหาวิธีแกปั้ญหาดว้ย
ตนเอง  และตดัสินใจในเร่ืองง่าย ๆ และยอมรับผลที่เกิดขึ้น 
 มาตรฐานที่ 12 มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้  และมทีกัษะในการแสวงหาความรู้  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนใจเรียนรู้
ส่ิงต่างๆ รอบตวั  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจ  ตั้งแต่ตน้จนจบ 
 
จุดประสงค์ 

1. ร่วมกิจกรรมดว้ยความสนใจตั้งแต่ตน้จนจบอยา่งมีความสุข 
2. รอคอยตามล าดบัก่อน – หลงั ได ้
3. ปฏิบตัิตามขอ้ตกลงร่วมกนั 

สาระการเรียนรู้ 
 สาระที่ควรเรียนรู้ : การปรับตวัเขา้กบัเพื่อนๆ ความรับผิดชอบ การคิดแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การท ากิจกรรมร่วมกบัเพื่อน 
การจัดกิจกรรม 

1. ครูแนะน ามุมประสบการณ์ว่ามีมมุอะไรบา้งและอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กไดรู้้จกั 
2. ครูและเด็กร่วมสร้างขอ้ตกลงร่วมกนัในการเล่นแต่ละมมุและครูคอยดูแลอยา่งใกลชิ้ด 
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3. เด็กไดเ้ลือกเล่นตามมมุประสบการณ์ตามความถนดัและความสนใจ 
4. เมื่อเลิกเล่นเก็บอุปกรณ์การเล่นให้เรียบร้อย 
5. ครูสรุปและสนทนาเพ่ิมเติม 

ส่ือการเรียนรู้ 
- มุมประสบการณ์ต่าง ๆ  

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการปฏิบตัิตามขอ้ตกลง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมและปฏิบติัตามขอ้ตกลงไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและปฏิบตัิตามขอ้ตกลงไมไ่ดต้อ้งคอยกระตุ้นแนะน า 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. ร่วมกิจกรรมด้วยความ
สนใจต้ังแต่ต้นจนจบ
อย่างมีความสุข 

 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น
จนจบอย่างมีความสุข 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น

จนจบได้บางเวลา 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความสนใจต้ังแต่ต้น
จนจบไม่ได้ต้องคอย
กระตุ้นแนะน า 

2.รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้ 

 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้ดี 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ได้บ้าง 

รอคอยตามล าดับ              
ก่อน – หลัง ไม่ได้ต้อง
คอยกระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้ด ี

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้บ้าง 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั  หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ
กิจกรรม : กลางแจง้ เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม  เร่ืองย่อย  การอนุรักษธ์รรมชาติ
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.....................................พ.ศ. ................เวลา 40 -60นาที 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมที่จดัให้เด็กไดม้ีโอกาสออกไปนอกห้องเรียน เพื่อออกก าลงักาย เคลื่อนไหวร่างกายอยา่งอสิระ 
โดยเด็กไดเ้ลือกท ากิจกรรมเล่นเคร่ืองเล่นสนามทั้งที่บริเวณกลางแจง้และอยูใ่นร่ม เล่นทราย เล่นน ้า เล่นบทบาท
สมมติ จากมุมตุ๊กตา มุมบา้น  การละเล่นพ้ืนบา้น และเกมต่าง ๆ โดยยึดเอาความสนใจ และความสามารถของ
แต่ละคนเป็นหลกั 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 2 กลา้มเน้ือใหญ่  กลา้มเน้ือเล็กแข็งแรง  ใชง้านไดอ้ยา่งคล่องแคล่วและประสานสัมพนัธ์
กนั  ตวับ่งช้ีที่ 2  ใชม้ือไดอ้ยา่งคลอ่งแคล่ว สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ร้อยวสัดุที่มีรูขนาดเล็กได ้
 มาตรฐานที่   3  มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข  ตวับ่งช้ีที่ 1  แสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสมกบั
สถานการณ์  สภาพที่พึงประสงคท์ี่  5  พึงพอใจในตนเอง  ช่ืนชมความสามารถและผลงานของตนเองและผูอ้ื่น 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้
จุดประสงค์ 

1.  เด็กระมดัระวงัความปลอดภยัของตนเองและผูอ้ื่นได ้    
 2.  ฟังและปฏิบติัตามค าส่ังได ้
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้ 
สาระการเรียนรู้    
 สาระที่ควรเรียนรู้  :   ระมดัระวงัความปลอดภยัในการเล่น 
 ประสบการณ์ส าคญั :  การเล่นเคร่ืองเล่นสนาม 
การจัดกิจกรรม 

1.เด็กจดัแถวตอนเรียงหน่ึง เดินปรบมือเป็นจงัหวะลงสนาม เมื่อถึงสนามแลว้ให้กระโดดอยูก่บัที่      2 
– 3 นาที เป็นการอบอุ่นร่างกาย 

2.เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัการเล่นเคร่ืองเล่นสนามที่ปลอดภยั โดยครูแนะน าให้เด็กใช้ความ
ระมดัระวงัในการเล่น 
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3.ครูให้เด็กเล่นไดอ้ยา่งอิสระ โดยคอยดูแลความปลอดภยัอยูห่่าง ๆ  
4.เมื่อไดเ้วลาพอสมควร ครูท าให้เด็กไปท าความสะอาดร่างกาย  

ส่ือการเรียนรู้ 
 -   เคร่ืองเล่นสนาม 
การประเมินผล 

1.   ประเมินโดยการสังเกต 
1.1  สังเกตการปฏิบติัตามค าส่ัง 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและปฏิบติัตามค าส่ังไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมไดบ้า้งและปฏิบติัตามค าส่ังไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและไม่ปฏิบติัตามค าส่ังตอ้งคอยกระตุน้แนะน า 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. ร่าเริง แจ่มใส อารมณ์ดี 
 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีอย่างมีความสุข 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีได้บางเวลา 

สนใจและร่วมกิจกรรม
ด้วยความร่าเริง แจ่มใส 
อารมณ์ดีไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.เล่นหรือท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่มได้ 

 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้ด ี

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้บ้าง 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ

ผู้อื่น 
 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ

ผู้อื่นได้ดี 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น                 ได้บ้าง 

 
 

ระมัดระวังความ
ปลอดภัยของตนเองและ
ผู้อื่น   ไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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แผนการจัดประสบการณ์และกิจกรรมการเรียนรู้ 
สาระการเรียนรู้ :  ธรรมชาติรอบตวั    หน่วย  ส่ิงแวดลอ้มตามธรรมชาติ 
กิจกรรม : เกมการศึกษา เร่ือง  ธรรมชาติสวยงาม  เร่ืองย่อย  การอนุรักษธ์รรมชาติ 
สัปดาห์ที่............สอนวันที่.............วันที่..............เดือน.......................................พ.ศ. ................เวลา   20  นาที 
สาระส าคัญ 
 กิจกรรมการเล่นที่มีกระบวนการในการเล่นตามชนิดของเกมประเภทต่าง ๆ เช่น เกมจบัคู่ เกมตดัต่อ
ภาพ เกมจดัหมวดหมู่ภาพ เป็นตน้ เพ่ือให้เด็กเกิดการเรียนรู้และความคิดรวบยอดเก่ียวกบัส่ิงที่เรียน เด็กรู้จกั
สังเกต คิดหาเหตุผล ตามสนใจและความสามารถของเด็ก 
มาตรฐานตัวบ่งช้ี/คุณลักษณะที่พึงประสงค์ 

มาตรฐานที่ 4  มีคุณธรรม  จริยธรรม และมีจิตใจที่ดีงาม  ตวับ่งช้ีที่  มีวินัยในตนเองและมีความ
รับผิดชอบ  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 จดัเก็บของเล่นของใชเ้ขา้ที่ให้เรียบร้อย  และมุ่งมัน่ที่จะท างานให้ส าเร็จดว้ย
ตนเอง  ตวับ่งช้ีที่  2 ซ่ือสัตย ์ สุจริตและยอมรับความผิดพลาดของตนเองและผูอ้ื่น  สภาพที่พึงประสงคท์ี่ 5 ไม่
หยิบของผูอ้ื่นมาเป็นของตนเอง 
 มาตรฐานที่ 8  อยูร่่วมกบัผูอ้ื่นไดอ้ยา่งมีความสุขและปฏิบตัิตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ
ประชาธิปไตยอนัมีพระมหากษตัริยท์รงเป็นพระประมุข  ตวับ่งช้ีที่  เล่นและท างานร่วมกบัผูอ้ื่นได ้ สภาพที่            
พึงประสงคท์ี่ 5 รอคอยตามล าดบั กอ่น – หลงั ได ้  และเล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นกลุ่มได ้

มาตรฐานที่ 9 ใชภ้าษาส่ือสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  ตวับ่งช้ีที่ 1  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองให้ผูอ้ื่นเขา้ใจ   
สภาพที่พึงประสงค ์ 5  สนทนาโตต้อบเล่าเร่ืองราวได/้ฟังแลว้น ามาถ่ายทอดได ้
จุดประสงค์  

1.  เด็กสามารถเล่นเกมที่ก  าหนดให้ได ้
 2.  ร่วมกิจกรรมกบัครูและเพื่อนได ้   
 3.  เล่นหรือท างานร่วมกนัเป็นเกลุ่มได ้
  สาระการเรียนรู้    

สาระที่ควรเรียนรู้  :   การรู้จกัส่ิงของที่สัมพนัธ์กนั 
ประสบการณ์ส าคญั :   สังเกต จ าแนก คิดหาเหตุผล 

การจัดกิจกรรม  
1.เด็กและครูสนทนาร่วมกนัเก่ียวกบัเกมจบัคู่ภาพส่ิงที่สัมพนัธ์กนั โดยครูแนะน าวิธีการเล่นเกมให้เด็ก

ฟัง 
2.แบ่งกลุ่มเด็กตามความเหมาะสม ให้แต่ละกลุ่มเล่นเกมชุดใหม่ที่ครูแนะน า สลบักบัเกมที่เคยเล่น

มาแลว้ หรือเคร่ืองเล่นสัมผสั 
3.เมื่อเด็กเลิกเล่นเกมแลว้ ครูแนะน าให้ช่วยท าความสะอาดบริเวณและจดัเก็บส่ิงของต่าง ๆ เขา้ที่ให้

เรียบร้อย 
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ส่ือการเรียนรู้  

- เกม “จบัคู่ภาพส่ิงที่สัมพนัธ์กนั” 
- เกมที่เคยเล่น 

การประเมินผล 
1.   ประเมินโดยการสังเกต 

1.1  สังเกตการเล่นหรือท างานร่วมกนั 
1.2  สังเกตการร่วมกิจกรรม 

2.   เคร่ืองมือการประเมินผล 
 -  ใชแ้บบสังเกตพฤติกรรม 

 3.   เกณฑ์การประเมินผล  ใช้เกณฑ์ระดับคุณภาพที่มีอยู่ 3 ระดับ 
  ระดบั  3  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและเล่นหรือท างานร่วมกนัไดดี้ 
  ระดบั  2  คือ ร่วมกิจกรรมอยา่งตั้งใจและเล่นหรือท างานร่วมกนัไดบ้างคร้ัง 
  ระดบั  1  คือ ไม่สนใจร่วมกิจกรรมและเล่นหรือท างานร่วมกนัไม่ไดต้อ้งคอยกระตุน้แนะน า 
 

 
รายละเอียดเกณฑ์การให้คะแนน 

 
 

พฤติกรรมการประเมนิ 
เกณฑ์การประเมนิ 

3 2 1 

1. บอกความเหมือนและ
ความแตกต่างของส่ิงของ

ได้ 
 
 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง

ของส่ิงของได้ด ี
 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง
ของส่ิงของได้บางเวลา 

สนใจและบอกความ
เหมือนและความแตกต่าง
ของส่ิงของไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

2.เล่นหรือท างานร่วมกนั
เป็นกลุ่มได้ 

 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้ด ี

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มได้บ้าง 

เล่นหรือท างานร่วมกัน
เป็นกลุ่มไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 

3.ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกัน 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้ด ี

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันได้บ้าง 

 
 

ปฏิบัติตามข้อตกลง
ร่วมกันไม่ได้ต้องคอย

กระตุ้นแนะน า 
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ภาคผนวก 
 

เพลง   ลมพดั 
          (เบญจา   แสงมะลิ) 

    ลมพดัเอ่อเอย  ลมพดัฉิวฉิว 
   ใบไมก้็ปลิว   ลิ่วลิ่วตามลม 
 

เพลง   ดวงอาทิตย์จ๋า 
          (รัตนวดี   รอดภิรมย์) 

    ดวงอาทิตยจ๋์าส่องแสงในเวลากลางวนั 
   พวกฉันแสนดีใจพลนั (ซ ้า) 
   เพราะดวงอาทิตยน์ั้น  ช่วยให้...เอย 
***หมายเหตุ  ตอนทา้ยของเพลงดวงอาทิตยจ๋์า  เวน้ว่างไวใ้ห้เด็กเติมขอ้ความ เช่น อบอุ่น 
 

เพลง  ยามเช้าตรู่ 
         (ศรีนวล   รัตนสุวรรณ) 

     ยามเชา้ตรู่อาทิตยท์อแสงทอง 
    เป็นประกายเรืองรองผ่องนภา 
    ส่องแสงสว่างไปทัว่แหล่งหลา้ 
    บอกเวลาว่ากลางวนั 
 

เพลง  ป่าลั่น 
      (ตัดตอนมาจากเพลง ป่าลั่น ของ สุเทพ  ประยูรพิทักษ์) 

แดดส่องฟ้าเป็นสัญญาวนัใหม่ พวกเราแจ่มใสเหมือนนกที่ออกจากรัง    
ป่ามีน ้าใจแจ่มใสทุกวนั      รักป่าไหมนัน่เมือ่ป่าลัน่ความจริง 

 
ค าคล้องจอง  ป่าแสนสวย 

         (สมพิศ   สิริภัทรวานิช) 
    ป่าไมแ้สนสวย  ตอ้งช่วยรักษา 
   อยา่ท าลายป่า   คุณค่ามากม ี
   ดิน  น ้า  พืช  สัตว ์  ผูกมดัโลกน้ี 
   ร่มเยน็ทุกที   อยูดี่สุขสบาย 


